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写真：ベッドメイキングを行う家政員（豊岡病院）
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病院で働く人の仕事を紹介します！

ー
家
政
・
清
掃
の
仕
事
ー

す
べ
て
は
患
者
さ
ん
の
心
地
よ
さ
の
た
め
に
。

　私たち家政員は、全館の寝具類（リネン）管理業務を受け持って
います。
　主な仕事は、入院患者さんのためのベッドメイキングです。6月
から 9月は夏用、10 月から 5月までは冬用のリネンの交換などを
しています。外来患者さんの検査や治療のための睡眠検査室や透析
室、職員当直室のベッドメイキングも大事な業務です。病室のカー
テンや、白衣などの保管もしています。
　私たちのモットーは、患者さんが病室に案内された時「少しでも
不安が取り除け、気持ちよく過ごしてもらえますように」と心をこ
め、きれいに、スピーディーにベッドメイキングを行うこと。これ
は、どのベッドメイキングも同じ思いです。今後もこの気持ちを忘
れずがんばっていきます。
　あまり患者さんとお逢いする機会はありませんが、影から治療に
参加しています。

ドライ

ドライ

手洗イ

手洗イ

ドライ

豊岡病院管理部主任
澤谷 なるみ

家政

患者さんご家族が通られる
こともある通路。
お花は毎日欠かしません。

カバー掛けも息がぴったり。チームワーク抜群です。

寝具の１セット。

ベッドメイキン
グ依頼の電話が

あると、すぐに
駆けつけます。

シワは敵！

アイロン
仕上げも

ばっちり
。

手術着やオペ
用シーツも手

を抜きません
。

ピシーーッ。

多くの種類のユニフォームを管理。



手洗イ

     

清掃

　私たち清掃担当は、院内すべてのフロアについて、365 日、病院
の衛生管理の基本である汚染除去を行っています。
　業務内容は、病室・トイレ・廊下等の日常清掃、洗浄ワックス掛け、
ガラス清掃、ベランダ清掃、空調フィルタ清掃等の定期清掃に加え、
手術室（清潔区域）での清掃・ベッド準備など特殊な部署の清掃
も担っています。
　日常清掃では、清掃カートに各種道具を収納し、移動しながら
作業しています。病棟エリアは自動床洗浄機で、外来エリアは搭
乗式自動床洗浄機で、共用部の床面洗浄を行っています。定期清
掃では、日常清掃で落ちない汚れを手動床洗浄機（ポリッシャー）
を使用して除去しています。
　病院には患者さん・お見舞いの方・職員など多くの方の出入り
があり、通行の方の迷惑にならないよう、安全を確保するよう心
掛けて作業に当たっています。今後も病院の美観及び環境衛生を
保持するため、真剣に取り組んで参ります。

ドライ

ドライ

清掃担当
（委託業者）

ワックス
掛け。

これが、搭
乗式自動床

洗浄機。

隅々まできれいにお掃除します。

清掃前。こんなクモの巣が
あることもあります。。

ガラス清掃。

病室はいつも清
潔に美しく。

手洗イ
手術室の清掃！！

準備万端。

吸引セットの交換。

次の手術準備と
清掃同時進行。

お掃除道具た
ち。手袋や

スポンジを色
で使い分け。

清掃方法の統一と質向上のための研修会。



１

キズの応急処置 は こうする !! 
秋の運動会シーズンに知っておきたいすり傷、切り傷の応急処置法をお教えします。

２

洗ま
ず
は
と
に
か
く

う
保

護
水
道
水
で
、
表
面
に
つ
い
て
い
る
異
物

（
土
の
汚
れ
等
）
を
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
な
ガ
ー
ゼ
や
ば
ん
そ
う
こ
う
で
、

キ
ズ
を
覆
っ
て
保
護
・
保
湿
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
れ
ば
軟
膏
を
ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
。
保
湿
を
助
け
ま
す
。

ガ
ー
ゼ
が
な
け
れ
ば
、
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
も
可
。

水
で
は
落
ち
な
い
汚
れ
も
あ
る
の
で
、
せ
っ
け
ん
を
使
う
の
も
○
。

洗
う
際
の
出
血
は
、
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

痛
が
っ
て
も
、
ま
ず
は
洗
う
こ
と
。

傷
は
乾
か
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

よ
も
ぎ
の
葉
や
ア
ロ
エ
を
傷
口
に
つ
け
る
。

バ
イ
菌
が
潜
ん
で
い
る
の
で
、
や
め
て
く
だ
さ
い
。

食
品
用
ラ
ッ
プ
で
傷
口
を
覆
う
。

キ
ズ
の
管
理
用
に
作
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
毒
す
る
。

実
は…

消
毒
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
、転
ん
だ
り
し
て
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。す
り
傷
、切
り
傷
の
場
合
、ま
ず
そ
の
場
で

し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。洗
う
、保
護
す
る
、圧
迫
す
る
、安
静
に
す
る
。こ
れ
だ
け
で
治
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
し
、そ
の
後
医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が
生
じ
た
場
合
も
、処
置
が
簡
単
に
で
き
、早
く
治
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。こ
れ
以
外
の
こ
と
は
、し
て
も
効
果
が
な
か
っ
た
り
、逆
に
治
り
を
悪
く
す
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

豊岡病院 形成外科部長

德力 俊治 医師



運動会でケガをした！キズの応急処置 は こうする !! 
秋の運動会シーズンに知っておきたいすり傷、切り傷の応急処置法をお教えします。

医療ミニ講座

３

圧
迫

軽
く
包
帯
を
巻
く
な
ど
し
て
、

 

出
血
部
分
を
局
所
圧
迫
し
て
く
だ
さ
い
。

動
き
回
ら
ず
安
静
に
。

で
す
が
、
こ
ん
な
に
上
げ
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す 

☟

10
分
程
度
で
基
本
的
に
出
血
は
お
さ
ま
っ
て
き
ま
す
。

手
足
な
ら
包
帯
、
頭
や
胴
体
な
ら
手
で
し
っ
か
り

お
さ
え
て
く
だ
さ
い
。

歩
き
回
る
と
、
キ
ズ
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

腕
の
場
合
は
、
三
角
巾
を
使
う
と
安
静
を
保
ち

や
す
い
で
す
。

止
血
で
き
て
い
れ
ば
、1

日
か
二
日
経
っ
て
か
ら
の

受
診
で
Ｏ
Ｋ
。

心
臓
よ
り
高
い
位
置
に
上
げ
る
。

冷
や
す
。

必
須
で
は
な
い
け
れ
ど
、

腫
れ
の
ひ
ど
い
場
合
に
有
効
で
す
。

腫
れ
や
出
血
も
少
な
く
な
る
の
で
○
。

出
血
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
ま
で
止
血
す
る
。

出
血
部
分
だ
け
を
圧
迫
止
血

し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、『
痛
み
が
強
い
／
腫
れ
が
ひ
ど
い
／
歩
け
な
い
／
嘔
吐

す
る
』
な
ど
の
場
合
は
医
療
機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

静
安

4

平成26年 第2回 公立豊岡病院組合議会 7月定例会が開催されました
平成26年7月2日から25日まで開催された、公立豊岡病院組合議会の議案と結果についてお知らせします。

件 名 提出年月日 結果

報告第 1号 専決処分したものの承認を求めることについて 平成 26 年 7月 2日

平成 26 年 7月 2日

平成 26 年 7月 2日

平成 26 年 7月 2日

承認
平成 26年 7月 2日 

承認
平成 26 年 7月 2日 

了承
平成 26 年 7月 25 日 

継続審査
平成 26年 7月 25 日 

（公立豊岡病院組合構成市長会設置条例の一部を改正する条例）

報告第 2号 専決処分したものの承認を求めることについて
（職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例）

報告第 3号

議案第 7号

平成 25 年度公立豊岡病院組合事業会計予算の繰越しについて

平成 25 年度公立豊岡病院組合事業決算の認定について

公立豊岡病院組合　議会

議会は、一般の方も傍聴できます。

熱
中
症
予
防
に

水
分
補
給
も
お
忘
れ
な
く
。



バランスボールを用いたトレーニング

骨盤を左右に動かしま
す。頭の位置が移動しな
いよう骨盤だけを動か
し、あまり大きく動かさ
ないことがポイントで
す。

ボールを両足でしっかり
とはさみ、腰部は床に接
地させます。上半身を固
定するために腕は広げて
おきます。ボールを横方
向に転がします。

両足を曲げた状態でボー
ルの上に置きます。そし
て、お尻を持ち上げます。
このとき、お尻を上げす
ぎると横に崩れやすいの
で注意しましょう。

膝立ちの姿勢で両手をボー
ルの上につきます。そして、
ボールを前後方向に転がし
ます。前に動かしすぎると、
腰が反ってしまって腰痛を
引き起こすことがあるので
注意しましょう。

　

第
２
回
の
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
ス
イ
ス
ボ
ー

ル
」「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
」
と
い
っ
た
呼
び

方
で
も
知
ら
れ
て
い
る
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
用

い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
い
く
つ
か
の
サ
イ
ズ
の
製
品
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
本

コ
ー
ナ
ー
で
は
ボ
ー
ル
の
上
に
腰
掛
け
る
こ
と
の
で
き
る
大
き
め
の
サ
イ
ズ
の

ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。ボ
ー
ル
の
サ
イ
ズ
は
、ボ
ー

ル
の
上
に
し
っ
か
り
と
腰
掛
け
た
状
態
で
、
膝
関
節
が
約
90
度
曲
が
り
、
足
の
裏

全
体
が
床
に
接
地
で
き
る
程
度
が
基
本
で
す
。
一
つ
の
運
動
に
つ
き
10
回
（
1
往

復
で
1
回
）
か
ら
始
め
て
30
回
程
度
を
目
安
に
行
い
、
い
く
つ
か
の
方
法
を
組
み

合
わ
せ
て
10
分
程
度
実
施
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。
効
果
的
に
行
う
た
め

に
は
、
呼
吸
は
み
だ
れ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
運
動
の
リ
ズ
ム
を
獲
得
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

日
高
医
療
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
長

理
学
療
法
士

井
垣  

誠

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
人
を
対

象
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運
動
の
方
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
有
酸
素
運
動
と
し
て
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
不
安
定
な

要
素
を
も
つ
ボ
ー
ル
で
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
は
、
関
節
を
大
き
く
動
か
す
表

層
筋
（
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
で
は
な
く
、関
節
の
安
定
性
を
保
つ
深
部
筋
（
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
に
運
動
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
本
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
加
え
て
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
、
転
倒
予
防
に
も
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ー 第 2回 ー
運動

家庭でできる

１. 骨盤左右 ２. 横振り ３. お尻上げ ４. 腕立て



新任医師 異動医師

H26.6.2~H26.8.1

よろしくお願いします。

退職医師
お世話になりました。

すぎの　　　  たかひこ

すずき　　　  みつや

梁瀬　外科 部長　岡本　秀樹

豊岡　精神科 　　　玉山　大志

※この記事では病院名を以下の略称で記載しています。

公立豊岡病院：「豊岡」
公立朝来梁瀬医療センター：「梁瀬」
公立朝来和田山医療センター：「和田山」

梁瀬 内科 へ

医長　鈴木　光哉

医員 　杉野　貴彦

（和田山 内科 兼務）

豊岡 救急集中治療科兼
但馬救命救急センター

　豊岡病院但馬救命救急センターが、7/27( 日 )
に豊岡駅前にて行われた『サンスト夏の夜市』
に今年もブースを出展しました。クイズ・胸骨
圧迫体験・お絵かきコーナー・ドクターカー展
示などを通して、救急医療について少しでも知っ
ていただく機会になったことと思います。
　多くの方にご参加いただき、ありがとうござ
いました。

サンスト夏の夜市に出展しました

医療系進学
セミナーを
実施しています

　豊岡病院組合は、但馬や
京都府北部の高校に出向
き、分野別模擬授業や出前
講座などを行っています。
　医師・看護師・医療技術
職を目指す高校生と現役ス
タッフとの交流により、進
学へのイメージをつかんで
いただこうという取り組み
です。急性期・療養・在宅
まで、あらゆることができ
る豊岡病院組合での活躍を
お待ちしてます！

※1  北兵庫エリアの朝日新聞販売店

　北兵庫朝日会様※１より、プルトップ・リ
サイクル活動として、豊岡病院へ車いす 1
台を寄贈いただきました。この車いすは、
読者の協力を得て集められた空き缶のプル
トップで購入されたもので、これまでに寄
贈いただいたものとあわせ、３台目となり
ました。
　大切に使わせていただいています。あり
がとうございました。

車いすを
寄贈いただきました

こたえは裏表紙のどこかにあります。



公立豊岡病院組合

看護師・助産師募集
採用年度

平成26年度

５０名

看護師免許取得者
（助産師については
助産師免許）

45歳以下

看護師免許取得者
又は来春取得見込者
（助産師については
助産師免許）

45歳以下

随時

平成27年4月1日

以下の6回の試験日を設定

会場　豊岡病院
※平成26年度採用の試験は
1から5まで

受験月の
前月末日

平成27年度

募集人員 受験資格 採用予定日 試験科目 受付締切 試験日・会場

第 2回 豊岡病院祭
～  見にきんせー 豊岡病院  ～

主催  豊岡病院
問合せ 0796-22-6111 （代表）

9:00 - 14:00 | 雨天決行 |

2014 2510月 日 土年

1. 平成26年10月7日 火
2. 平成26年11月7日 金
3. 平成26年12月7日 日
4. 平成27年   1月7日 水    
5. 平成27年 2月7日 土
6. 平成27年 3月7日 土

適性試験

面接試験

今年もやります！

病院でしか体験できない催し
を多数企画！

遊びにきてください♪

クイズ「これ、何て名前？」のこたえ。
これは「気管内チューブ」「挿管チューブ」と呼ばれています。

豊岡病院 後発医薬品の使用を促進しています

　皆さんご存知のとおり、後発医薬品 ( ジェネリック医薬品 ) は、厚生労働省から「先発医薬品と同
じ有効成分を同量含んでおり、同等の効能や効果が得られる」と認められた医薬品です。
　先発医薬品に比べて薬の値段が安く、一人ひとりの自己負担が減少するほか、国民医療費の抑制
にもつながります。
　豊岡病院では、効能・効果や他の病院での採用状況、安定した供給体制が確認できたお薬につい
ては、後発医薬品に移行していきますので、ご理解をお願いいたします。

　先発医薬品を独占的に販売でき

る特許期間が終了すると、厚生労

働大臣の承認を得て、他の医薬品

メーカーも「後発医薬品」として

製造・販売できます。

　後発医薬品には、先発医薬品より

も飲みやすくなるように薬の大きさ

や味など、よりよく工夫されたもの

もあります。

採用に関する 問合せ 総務部人事課 ※受験資格欄中の年齢は、採用年度の4月1日時点の年齢です。 ※総務部人事課でも募集要項をお渡ししています。

募
集
要
項

病
院
組
合HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド


