
１． 精神科の理念・特色 

公立豊岡病院精神科は、地域の中核的総合病院の有床精神科である。一日外来者数は 80 名あまりである。急性期対応を中心として閉鎖病 

棟51 床の病床を有する。年間に約200 名の新規入院に対応し、ECT（年間300 件程度）、クロザピン治療など、急性期から難治例までの入院に

対応している。 

作業療法士1名心理療法士2名を擁し、入院や外来での作業療法のみならず、統合失調症やアルコール依存症の心理教育や、リワークなど

のプログラムに取り組んでいる。精神科ソーシャルワーカーは 3 名で、ケースマネージメントを行っている。また、訪問看護・訪問診療（アウトリ

ーチ）にも参画している。 

他科との連携にも力を入れており、精神科リエゾンチームにより、せん妄ケア活動等、回診や対診を行っている。緩和ケアチームにも参与し

ている。 

また当院は、認知症疾患医療センターの指定を受けており、鑑別診断や周辺症状の治療等、高齢化の進む地域のニーズにも対応している。 

以上、当院精神科は、但馬および丹後西部における、幅広い疾患と患者層をカバーし、急性期からリハビリテーション、地域ケアまでを包括

的に提供する、地域精神科医療の中心的な役割を果たし、他科との連携、地域とともに育つことを理念目標として、現在も試行錯誤中である。 

 

２． 目標・プログラム 

ア． 目標とする医師像 

患者の人権を尊重し、精神・身体・社会・倫理の各面を総合的に考慮して診断・治療する態度を涵養し、近接領域の診療科や医療スタッフ 

と協力して、国民に良質で安全で安心できる精神医療を提供することを使命とする。 

 

イ． 経験できる診療、技術 

高齢化がすすんだ広大な診療圏をもち、3 次救急にあたる総合病院の有床精神科である。精神科急性期治療病棟としては、入院は器質 

性から学童関連まで幅広く対応し、診療圏内の精神科病床への新規入院例の約半数を受け入れている。 

認知症疾患医療センターを引き受けて、鑑別診断や周辺症状への対応を行っている。他科との関係では、リエゾンチームによるせん妄等

コンサルテーションにも積極的に対応している。緩和ケアチームへの活動にも参画している。 

公的病院であることから警察や行政を通じた事例化にも対応している。簡易鑑定や起訴前鑑定、医療観察法指定通院医療機関として司 

法事例にも取り組んでいる。 

保健所や知的障碍者施設の相談診療など地域保健医療での役割も大きい。 

 

３． 週間予定 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日/日曜日

　8：30～12：00 　8：45～12：00 　8：30～10：00 　8：30～12：00 　8：30～12：00

　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 　外来・病棟診療

　ＥＣＴ
　10：00～
　集団精神療法
　（アルコール）

　ＥＣＴ

　13：00～17：15 　13：00～15：00 　13：00～17：15 　12：00～14：30 　15：00～16：00

　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 　外来・病棟診療 リエゾンカンファレンス

　リエゾン新患 　14：00～ 　15：00～16：00 　14：30～

　リエゾンラウンド 　カンファレンス
　(新患･ ベ ッド コン トロ ー ル)

　各種カンファレンス

　16：00～17：15

　カンファレンス

　(アウトリーチ外来等)

　ＥＣＴカンファレンス 　月1：診療会議 　各種委員会

クロザリルカンファレンス 　行動制限最小化委員会 　

１年次：病棟診療
２年次以降：病棟診療及び外来診療（リエゾン含む）

時間外

午前

午後



４． 指導医・スタッフ 

 

 

５． 診療実績 

疾患別入院数・外来数 

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間） 

Ｆ0 479 18 

Ｆ1 121 25 

Ｆ2 861 81 

Ｆ3 375 43 

Ｆ4 Ｆ50 954 11 

Ｆ7 Ｆ8 Ｆ9 103 35 

Ｆ6 3 0 

その他 105 24 

 

精神科上位疾患・性別 退院患者数 

 男 女 合計 

統合失調症 15 51 66 

うつ病エピソード 4 19 23 

双極性感情障害〈躁うつ病〉 5 13 18 

神経系のその他の変性疾患、他に分類されないもの 11 3 14 

パーキンソン病  10 10 

アルコール使用〈飲酒〉による精神及び行動の障害 7 2 9 

てんかん 1 6 7 

せん妄、アルコールその他の精神作用物質によらないもの 2 1 3 

急性一過性精神病性障害 1 2 3 

統合失調感情障害 3  3 

摂食障害  3 3 

アルツハイマー病 1 2 3 
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