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安心して
命に向き合えるよう
全力でサポートします

　豊岡病院・但馬こうのとり周産期医
療センターは、2015年の開設以来、兵
庫県北部唯一の周産期医療センター
として、通常分娩はもちろん、ハイリスク
妊産婦や胎児、新生児なども受け入れ
てきました。総合病院の特性を生かし、
高い専門性を持ったスタッフが、診療
科の垣根を越えて臨機応変に対応で
きるのが強みです。新生児集中治療室
（NICU）も併設。安心・安全な但馬で
のお産を守ります。

●2023年度の診療実績
分娩数
母体搬送受け入れ数
帝王切開分娩

653件
15件
86件

 (帝王切開率 13.2％)

朝来医療センターの看護師、三浦秀樹さんの“推し活”は写真。
三浦さんが撮影した但馬地域の風景は、
広報紙「ほすぴたる」の表紙にも掲載されました。

思いもよらない写真が
撮れた時に感動

皆さんの“推し”は何ですか?

　DM AT（ D i s a s t e r  M e d i c a l  
Assistance Team）は、大地震や豪雨、
航空機・列車事故など多くの傷病者が出
ることが予測される場合に派遣される医
療チームです。災害急性期（おおむね48
時間以内）から活動するための専門的な
訓練を受けていることが特徴で、1995年
の阪神・淡路大震災をきっかけに発足し
ました。
　チームは医師、看護師、業務調整員（ロ
ジスティクス要員、ロジ）で構成。「兵庫
DMAT指定病院」である当院には、現在
は医師7人、看護師5人、業務調整員3人
が所属しています。能登半島地震では1月
10日以降、2月6日までに4回、同県にチー
ムを派遣しました。
　第1次、第2次隊は、金沢市内のMCC
（メディカルチェックセンター）で、被害が大
きかった県北部から搬送されてくる患者
の受け入れ先の調整に当たりました。第3
次隊は県庁内で被災者の空路・陸路で
の搬送調整（ドクターヘリや緊急車両）、
第4次隊は金沢市内に設置された「一時
待機ステーション」で避難者の診療など
に取り組みました。
　臨床工学技士の西本剛さんと事務職
員の毛戸宏紀さんは、業務調整員として
それぞれ2回、現地で活動しました。業務

調整員は、医療活動以外の全ての業務、
医師や看護師の補助、活動に必要な資
機材や食糧の準備、活動スケジュールや
宿泊場所の調整などを担います。2人とも
被災地での活動は初めてでしたが、被災
者の受け入れ先調整などロジが重要な役
割を果たす活動も多く、奮闘しました。
　毛戸さんは「救急の患者さんへの対応
など、医師や看護師と連携して普段はで
きない経験ができたのは大きかった」、西
本さんは「自分がメインで活動していかな
ければいけない状況も多く、精神的に鍛
えられた」と振り返ります。
　今後については「ロジ力のアップはもち
ろん、院内外で協力し、しっかり備えてい
きたい」と西本さん。やる気があればでき
る業務です。興味がある方は、ぜひDMAT
隊に加入し、一緒に活動しましょう！

大規模災害時に現地で医療支援
能登半島地震でも活動
豊岡病院には、大規模な自然災害や事故が発生した際に、被災地に入って医療活動
を行うDMAT（災害派遣医療チーム）があります。2024年1月に発生した能登半島地
震でも、当院からDMATを派遣し、現地で医療活動に取り組みました。

―― 推し活が仕事に与える影響は?
　ストレスを発散できますし、すがすがし
い気分になります。患者さんから「ほすぴ
たるの写真見たよ」と話しかけられること
もありました。
―― 今後は何を撮影したいですか。
　古いカメラを含め、レトロな物が好きで、
SLや古い街並みなどを何かと絡めて撮影
したいです。僕はバイクも趣味なので、その
旅先での出会いを撮影しています。
旅行好きな方にはいい趣味だと思うの
で、”推し”ておきますね。

―― 普段はどんなものを撮影しますか。
　風景やスナップ写真を撮ります。但馬地
域をはじめ、いろいろな場所に撮りに行っ
ています。神社やお寺でのイベントが多い
京都は季節ごとに行きますね。
―― 写真を始めたきっかけは。
　25年ほど前になりますが、もともとは妻
が写真好きで。雑誌か何かの写真を見せ
られた時に「こんな写真が撮れるの?」と驚
きました。そこから一緒にやってみて、はま
りました。
―― 撮り方はどのように学びましたか。
　最初はフルオートモードでしたが、どん
どん勉強して。最終的にはマニュアルモー
ド（全ての設定を手動で行うモード）で撮
影できるようになりました。
―― 撮影のこだわりは。
　1枚1枚丁寧に撮ることを心がけていま
す。1枚の撮影で10分かけて構図を考える
こともありますし、気が付けばすごい姿勢
で撮っていることもあります。
―― どこに面白みを感じますか。
　思いもよらない良い写真が撮
れた時の感動は忘れられません。
一生かかっても撮れないんじゃな
いか、というものが撮影できた時
に写真の魅力を感じますね。

令和６年度採用試験のお知らせ

看護師・助産師

薬剤師

臨床検査技師

理学療法士

調理師

公認心理師

60名

若干名

1名

5月10日(金)
※消印有効

5月25日(土)

随時開催 (応相談)随時募集

② ～5月17日(金)
③ ～6月21日(金)
④ ～7月19日(金)

② 6月1日(土)
③ 7月6日(土)
④ 8月3日(土)

募集職種 募集人数 募集受付 試験日

※消印有効 以降も毎月第一土曜実施

採用試験ホームページ

詳しくは、ホームページを
ご確認ください

令和6年 第1回公立豊岡病院組合議会
3月定例会が開催されました
2月28日から3月27日まで開催された公立豊岡病院組合議会
の議案と結果について、ホームページからご覧いただけます。

問い合わせ ： 公立豊岡病院組合議会・監査事務局　TEL 0796-22-6111 （内線2020） 議会ホームページ

組 合 公 式
Instagram

全体ミーティングの様子

病院組合では、今後の医療需要の変化
に対応し、持続可能な地域医療提供体
制の確保に向けた令和９年度までの取り
組み指針となる経営強化プランを策定し
ました。詳細はホームページからご確認く
ださい。

公立豊岡病院組合
経営強化プランの公表

朝来市にある竹田城跡。麓に住んでいるため、
よく撮影に訪れています

朝来医療センター
看護師

三浦 秀樹
みうら・ひでき

DMAT （災害派遣医療チーム）
ディーマット

天橋立で上がったシークレット花火。
狙ったものではなく、偶然の瞬間を捉
えた “思いもよらない” 作品です

質問  ❶ 担当する仕事内容や心がけていること　❷ 利用者様へのメッセージ　❸ 但馬の「マイプレイス」（お気に入りの場所）

❶外来では主に胎児スクリーニングエ
コーを担当。見逃しのないよう丁寧に検
査します。最新機器を用いた4Dエコーで
は、赤ちゃんのお顔を立体的に見ることが
できます❷母親の身体的・精神的な負担
が少しでも和らげられるよう全力でサポー
トします❸海。海産物にも目がないので、
休日は海岸線をドライブします。

松原 慕慶
まつばら・もとのり

但馬こうのとり周産期医療センター
産婦人科部門 センター長

❶小児科医師として、NICUでの診療業務
や新生児回診に携わっています。赤ちゃん
とご家族が安心できる、明るくて温かい雰
囲気づくりを心がけています❷赤ちゃんとご
家族の幸せを第一に、少しでもサポートで
きるよう精一杯頑張ります❸「CREEEZAN
城崎本店」のテリヤキバーガーがとっても
美味しかったです!

藤川 陽介
ふじかわ・ようすけ

小児科
医師

❶スタッフへの教育支援を担当。赤ちゃん
が出すサインを見逃さず、赤ちゃんの反応
に合わせたケアを心がけています❷産科
とNICUが連携し、産前から産後のご家族
と赤ちゃんをサポートします。退院後も安
心して育児ができるよう、地域と連携して
支えます❸子どもと思いっきり走り回れる
公園です。

中村 由夏
なかむら・ゆか

小児科
新生児集中ケア認定看護師

❶分娩介助や育児指導、乳房ケア、助産
師外来、妊婦相談、産後1か月の検診時の
育児相談・母乳相談など❷豊岡病院で通
院・出産して良かったと思っていただける
よう妊娠初期から多職種と連携しサポー
ト。質の高い助産ケア提供のため知識や
技術をアップデートしています❸可愛い雑
貨屋さんでは時間を忘れて滞在。

岡田 知子
おかだ・ともこ

産婦人科 NICU師長
アドバンス助産師

❶外来業務や母親学級、分娩介助、婦人
科疾患の手術などセンター全般の業務に
当たっています。妊婦さんの希望に沿った
お産を心がけています❷NICU以外に、但
馬救命救急センターも併設されているた
め、24時間異常分娩や急変に対応できま
す❸竹野海岸。透明度が高く、波も穏やか
でゆっくり過ごせます。

井口 輝芽加
いぐち・ひめか

産婦人科
助産師

❶妊婦健診や帝王切開の手術、お産、入
院中の妊婦さんの診療を担当。正確な情
報をお伝えし、不安をできるだけ解消して
いただけるよう心がけています❷豊岡病院
は総合病院でNICUがありますので、お母
さん・赤ちゃんの両方をしっかりサポートし
ます❸「フルーツアイランド百果園」のモー
ニングが好きです。

田中 美柚
たなか・みゆ

産婦人科
医師

❶NICUで早産児・低出生体重児や呼吸
障害など治療が必要な赤ちゃんの診療を
担当❷24時間小児科医・新生児科医が
院内におり、緊急時にはいつでも駆けつけ
られる体制を取っていますので、安心して
お産に臨んでください❸但馬の美味しい
食事やお酒を楽しめるお店。とはいえ一番
はゆっくり過ごせる自宅のソファです。

上田 雅章
うえだ・まさあき

但馬こうのとり周産期医療センター
新生児科部門 センター長

高い専門性を持つスタッフが連携
しながら臨機応変に対応します

●スタッフ　［産婦人科］  医師 9人 ・ 助産師 28人 ・ 看護師 2人　［小児科（NICU）］  医師 6人 ・ 助産師 2人 ・ 看護師 14人

最新の4Dエコー超音波
検査機で検査をします。
おなかの中にいる赤ちゃ
んが立体的に映し出さ
れ、顔や体の形をくっきり
確認できます。
※23週～26週の間に1回のみ4Dエコーで検査します。
※5月頃より、動画を提供予定です。（USBは有料）

４Dエコーを始めました

総額300万円以上かけた愛用の
機材の数々。主にニコンとソニーの

カメラを使っています。



各病院のお知らせ情報
豊岡病院 朝来医療センター出石医療センター

地域に密着した医療を展開
　日高医療センターは、2024年4月から日高クリニックとして
運営することになり、院長に就任しました。全体的な規模は小
さくなりましたが、今後も地域に密着した医療を展開していき
ます。これまで通り、生活習慣病の予防・改善や慢性腎臓病
の治療、透析治療に取り組むほか、2023年夏から開始した
訪問診療にも少しずつ力を入れていきます。
　2024年1月からは、新たに内科と整形外科の午後の診療
を始めました。地域のクリニックとのより良い連携の方法を模
索しながら、地域の皆さまにとって利便性が高まるよう、診療
体制を工夫していきます。

電子カルテシステムを導入しました
　出石医療センターでは、（医療DXの一環として）
豊岡病院との共有にて、2024年３月４日より、電子
カルテシステムを導入しました。
　このシステムにより、診察予約時間の管理や会
計業務の円滑化が実現し、待ち時間の短縮につ
ながっています。
　また、検査結果等の診療情報をリアルタイムで
確認できるなど、医師等スタッフの作業効率の向
上と業務負担の軽減にも大きく寄与しています。
　今後とも、IT化の推進に努めてまいります。

がん患者サロン
　2024年3月13日、がん患者サロン「チューリッ
プの会」を行い、10名の方にご参加いただきまし
た。がん化学療法看護認定看護師、管理栄養士
より、ミニ講座「がん治療と食事」～食べる楽しみ
が持てるように～を行い、その後、参加者との談
話の場を持ちました。穏やかな雰囲気の中、参
加者の方からは満足したという声が聞かれまし
た。次回は2024年6月12日に開催予定です。
　今後も専門職からのミニ講座を含め、がん患
者サロンを開催したいと考えています。

医師の異動交代について
【入職医師】

 

【退職医師】

内科
 ・ 清水 健史
 ・ 新宮 愛美
 ・ 加藤 五陸

整形外科
 ・ 田中 裕
 ・ 髙垣 潤

内科
 ・ 山崎海成
 ・ 藤田 友佳
 ・ 笹井 隆太郎

整形外科
 ・ 嶺尾 亮和
 ・ 牟田口 由紀子

産婦人科診療枠拡大について
水 木 金

第1 ・ 第3
木原

第1 ・ 第3
木原（予約）

第2 ・ 第4
福永

第2
和田

午
前

午
後

※ 4月より第1・第３水曜日の午後診を追加
します。5月より第2金曜日の午後診を鳥
取大学の和田医師が担当します。

　□…拡大

日高クリニック

お母さんやご家族が
安心・安全な
お産を迎えるために
但馬こうのとり周産期医療センターは、お母さんや赤ちゃん、

ご家族が安心・安全なお産を経て育児に臨めるよう、

スタッフが一丸となってサポートしています。

妊婦健診や母親学級、産後ケアなど妊娠から出産まで、

退院後は地域とも連携しながら継続的に支援していきますので、

安心してお越しください。

　当センターには2024年4月現在、助産に関する
高度な知識や技術があると認められた「アドバンス
助産師」が15人います。2023年度に認証を受けた
田村記子さんと絹本真希子さんに日々の業務や心
がけていること、目標などについて話を聞きました。
　2人は別々のチームに所属していますが、基本的
には病棟で働いています。出産後のお母さんの授
乳・沐浴の介助などの育児支援、退院後の生活を
見据えて地域の保健師、精神面で不安がある場合

は精神科のリエゾン看護師（精神看護
専門看護師）に情報提供するといっ
た支援を行っています。分娩介助や

新生児の管理のほか、赤ちゃんが
NICUに入院した際のお母さんの精神面・身体面
のフォローをします。
　絹本さんは「お母さんが孤独を感じないように、
妊娠や分娩、産後を通して伴走者として寄り添うこ
とを心がけています」と話します。田村さんは、第一
子の出産で関わったお母さんが、第二子の出産の
際に自分のことを覚えていてくれたり、「ああ言って
もらえてうれしかった」などと声をかけられたりする

ことに、やりがいを感じています。
　今後の目標については、「お母さんや赤ちゃん、ご
家族が安心して但馬で過ごせるようサポートするだ
けでなく、女性の一生、1人の女性が生まれて、思春
期を経て大人になっていく過程を支えたいです」と
田村さん。絹本さんは「分娩に関わることがとても好
きなので、体力が持つまでお産に関わりたいです。
お母さんやご家族だけでなく、後輩にとっても頼れ
る助産師になりたいですね」と力を込めました。

アドバンス助産師
田村 記子
たむら・のりこ

アドバンス助産師
絹本 真希子
きぬもと・まきこ

安心して子育てに
臨んでもらうために産前・産後の
お母さんと赤ちゃんをサポート

アドバンス助産師とは
　「アドバンス助産師」は、助産に関する高度な
知識や技術があると認められた助産師のことで
す。第三者機関の一般財団法人日本助産評価
機構が、助産師の能力が一定の水準（助産実
践能力習熟段階レベルⅢ）に達しているかどう
かを評価し、認証します。審査を受けるには、分
娩介助100例以上、妊婦健診200例以上など
の実績や、お産に関する専門的な研修の受講
などの条件を満たす必要があります。

明るくて親身になれる
スタッフがそろっていますので
安心して来てください！

直接来院または電話での受診予約が可
能です。
受付時間（土日・祝日、年末年始を除く）
外来受診 ： 8:00～11:00
電話受付 ： 8:30～17:00
電話番号 ： 0796‐22‐6111
※ただし、当日の受付には制限があり、来

院いただいても次回予約をお願いし、
再度お越しいただく場合があります。
また、予約優先のため待ち時間が長く
なることもあります。

当院で分娩を
ご希望の方へ

地域の
学生さんへ

　当院では里帰り分娩なども受け付けて
います。初期・中期に受診していただく必
要はありませんが、原則妊娠33週までの
里帰りをお願いしています。
　それまで受診されていた医療機関に紹
介予約を取得してもらってから、紹介状を
持参の上、当院にお越しください。

他施設で妊婦健診を受け、
当院で分娩を
希望される方へ

初めての出産で里帰りを選択
立ち会い出産も経験し
夫婦で感動を共有

豊中市
都野川 廉さん  円花さん

　初めての出産で、緊急時の対応
も考えて総合病院である豊岡病院
での里帰り出産を選択。35週から
受診しました。妊婦健診後に妊婦
相談があり、助産師さんが予定日
を過ぎた場合の対応など先々のこ
とについて細かく説明してくれたの
で安心できました。立ち合い出産
をしましたが、夫婦で赤ちゃんが生
まれる経験を共有できたのも良
かったです。
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12週～23週
4週間毎健診

24週～36週
2週間毎健診

妊娠8 ～10週頃で出産予定日を決定します。
母子手帳と妊婦健診受診票交付

妊娠初期　前期母親学級

32週～35週　後期母親学級

26週～28週　助産師外来

立ち会い出産講習

37週～38週　助産師外来

分娩誘発入院

毎回 ： 血圧・体重測定・尿検査・胎児超音波検査

毎回 ： 血圧・体重測定・尿検査・胎児超音波検査
26週頃 ： 貧血・血糖検査
36週頃 ： 感染症の検査 （内診でおりものを検査します）

37週～39週
1週間毎健診

毎回 ： 血圧・体重測定・尿検査・胎児超音波検査
37週～出産まで毎週 ： 胎児心拍モニタリング （児心音とおなか
の張りをみます）
36週～37週 ： 貧血の検査

40週～
1回～2回健診

41週～

出 産

毎回 ： 血圧・体重測定・尿検査・胎児超音波検査

初診の診察
　　 ～12週

尿検査で妊娠反応の確認をします。
経膣超音波で子宮内の妊娠であるかを確認します。
妊娠初期の段階で、1年以内に子宮がん検診を行っていない方
は、がん検診も行います。
血液型などの血液検査
感染症の検査 （内診でおりものを検査します）

妊娠から出産までの流れ

月経開始予定日の1週間後か
ら市販の妊娠検査薬でも陽性
反応がでます。
妊娠かな？と思ったら、まずは
外来を受診してください。
超音波検査で子宮内の妊娠
や胎児の成長を確認します。

妊娠かな？
と思ったら

妊娠・出産・育児に至るまで母子の健康を支える
のが助産師の役割でやりがいのある仕事です。
経験や学習を積んで一人前の助産師になれるよう
サポートします。 私たちと一緒に働きませんか！

当センターの産後ケアは最大７日間
利用できる宿泊型ケアです。
 ・ 育児に不安がある
 ・ 退院後のサポートがない
 ・ 赤ちゃんが寝てくれない
このような悩みを抱えているお母さん
に休息を取ってもらい、安心して子育
てに臨んでもらえるようサポートする
事業です。

Q 産後ケアとは何ですか？

A   ・ 赤ちゃんの育児に関することへの
アドバイス（沐浴、泣いたときの対
応、健康チェックのポイント）

 ・ お母さんの身体の回復、心理的サ
ポート

 ・ 授乳や搾乳について

Q サポート内容には何がありますか？

A  

退院翌日から生後6か月までの母子

Q 対象となる方

A  

●利用をお考えの方は、まずは自治体にお問い合わせください。 

産後ケアについて

谷村 利香さん

困った時はすぐにプロに相談
優しい声かけに感謝

　豊岡病院で出産し、退院直後と自宅
に戻ってからの2回、産後ケアを利用し
ました。授乳や抱っこの仕方などを教え
てもらいましたが、困った時やしんどい
時にすぐに看護師や助産師に相談でき
るのが良かったです。深夜の授乳や泣き
止まずに困っていると「大丈夫ですか」と
声をかけてくれて。食事などの際に預
かってもらえるのもありがたかったです。
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7月に新メニュー登場！
産後食のメニューは管理栄養士
が産後の体力回復を図った栄
養バランスを考え、調理師が心
を込めて作っています。

リニューアルイメージ

お祝い膳

里帰り出産

立ち会い分娩

４Dエコー

院内助産

母子同室

母親学級

新生児聴覚検査

産後ケア

無痛分娩

乳房フォロー健診

早期授乳・乳房ケア

バースプランに沿った分娩

助産師外来

妊婦相談

○
○

人工授精 ○
体外受精 ×

○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○

カウンセリング ○
○

当センターでできること
　新生児集中治療室（NICU）では、早産児・
低出生体重児、呼吸障害など治療や検査が
必要な赤ちゃんを院内外から受け入れていま
す。ベッド数は6床で、新生児用人工呼吸器や

超音波診断装置など最新の機材を備え、新生
児専門医をはじめとした専属のスタッフが24
時間体制で赤ちゃんの治療・看護にあたって
います。

NICU

2004年　梁瀬病院着任
2007年　和田山医療センター着任
2010年　日高医療センター着任
2024年　日高クリニック院長就任
※梁瀬と和田山が統合して、現在の朝
　来医療センターとなった

日高クリニック  院長
小松 素明  こまつ・もとあき


