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組合立病院　◇豊岡病院　◇日高医療センター　◇出石医療センター　◇朝来医療センター

感染予防のために

マスクの着用と、入館前の体温測定にご協力をお願いします

待合ではほかの方と距離を空けてお座りください

手術で入院される前には、検査をお願いしています
※検査だけの受付は行っていません

感染対策のため専用入口を用意しています

飛沫防止のためにビニールカーテンを設置しています

感染対策を徹底して診療を行っています。
引き続き、みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。
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出石医療センターの今

2ほすぴたる 第95号（2020.11） 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合
診
療
科（
内
科
）の
鈴
木

で
す
。
突
然
で
す
が
、
総
合
診
療
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

総
合
診
療
は
、
新
し
い
専
門
医
制
度
で
始
ま
っ
た
専
門
領
域
で
す
。
家
庭
医
・
プ

ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
医
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
循
環
器
内
科
・
消
化
器
内
科
・

整
形
外
科
な
ど
の
臓
器
別
の
専
門
科
と
は
異
な
り
、
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広

い
健
康
問
題
、
地
域
の
方
々
が
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
対
応
で
き
る
専
門
科
で
す
。

総
合
診
療
医
の
働
き
方
も
、
病
院
や
地
域
ご
と
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
変
化
し
ま
す
。

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
に
根
差
し
た
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
主
に
高

齢
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
内
科
・
外
科
の
壁
を
越
え
て
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
広
く
健
康
問
題
に
対
応
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
新
し
く「
総
合
診

療
科
」と
な
り
ま
し
た
。
指
導
医
を
含
む
上
級
医
２
名
と
私
を
含
む
専
攻
医
２
名

（
総
合
診
療
専
門
研
修
を
研
修
中
）の
常
勤
医
４
名
体
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
外
来
診
療

頭
か
ら
足
の
先
ま
で
臓
器
に
関
わ
ら
ず

症
状
・
疾
患
に
対
応
し
ま
す
。
適
切
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
臓
器
別
専
門
科
へ
紹
介
し
ま

す
。
疾
患
管
理
に
加
え
、
ト
イ
レ
が
近
い
、

便
秘
、
転
ん
で
し
ま
う
、
ご
飯
が
食
べ
に

く
く
痩
せ
て
き
た
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
、
ご
高
齢
で
一
人
暮
ら

し
な
ど
、
加
齢
・
生
活
に
お
け
る
問
題
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
一

人
一
人
の
疾
患
、
生
活
状
況
、
家
族
の
状

況
ま
で
把
握
し
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
入
院
診
療

外
来
か
ら
の
入
院
、
地
域
開
業
医
の
先

生
方
か
ら
の
紹
介
、
大
病
院
で
の
治
療
後

に
直
接
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ず
転
院
し

て
こ
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
。
平
均
年
齢

は
90
歳
近
く
に
も
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
生
活
・
生
き
方
に
合
わ
せ
た
診
療
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
『
太
腿
の
骨
が
折
れ

て
手
術
を
受
け
た
』『
心
不
全
を
繰
り
返

し
て
い
る
』『
食
事
で
む
せ
や
す
く
肺
炎

を
繰
り
返
し
て
い
る
』
な
ど
、
今
ま
で
通

り
の
生
活
が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
人
生

に
お
け
る
転
機
が
訪
れ
入
院
さ
れ
ま
す
。

人
生
の
最
終
段
階
に
向
か
っ
て
、
ど
の

よ
う
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
患
者
さ
ん
ご

本
人
ら
し
い
生
き
方
な
の
か
、
ご
家
族
が

安
心
し
て
介
護
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

か
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

口
か
ら
食
事
を
取
れ
な
く
な
っ
た
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
胃
ろ
う
（
栄
養
を
直
接
胃

に
入
れ
る
た
め
の
道
具
）
を
作
っ
て
少
し

で
も
長
く
生
き
た
い
と
思
わ
れ
る
方
も
い

れ
ば
、
口
か
ら
食
事
を
取
れ
な
く
な
れ
ば

自
然
に
最
期
を
迎
え
た
い
と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
一
番
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
ご
本
人
の
意
思
が
確
認
で
き

な
く
な
る
前
に
早
め
の
話
し
合
い
（
※
人

生
会
議
）
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
こ
の
よ
う
な
答
え
の
な
い
問
題
に
対

し
て
、
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
ご

本
人
・
ご
家
族
に
と
っ
て
良
い
選
択
が
で

き
る
よ
う
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
訪
問
診
療

外
来
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん

に
対
し
て
自
宅
ま
で
訪
問
し
て
診
療
を
行

い
ま
す
。
現
在
は
マ
ン
パ
ワ
ー
の

問
題
が
あ
り
件
数
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
自
宅
で
安

心
し
て
最
期
ま
で
過
ご
せ
る
よ
う

伴
走
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に「
小
さ
い
病
院
な

ら
で
は
」の
き
め
細
か
い
医
療
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
差

し
た
病
院
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に

寄
り
添
っ
た
病
院
を
目
指
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※ 

人
生
会
議
…
人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
、

意
思
決
定
が
困
難
に
な
っ
た
時
の
た
め

に
、
受
け
た
い
医
療
や
介
護
等
に
つ
い

て
、
あ
ら
か
じ
め
家
族
等
や
医
療
・
ケ

ア
チ
ー
ム
と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取

り
組
み
の
こ
と
。
A
C
P（
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と
も
い
う
。

厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る
。

●
総
合
診
療
科
医
師
　
鈴
木  

智
大

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
２
０
２
０

総
合
診
療
科
の
ご
紹
介

マスクとフェイスシールドを着用し、外来診療を行う筆者

内校希望日時 　　　　 担当者 仲田
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出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昨
年
９
月
に

最
新
型
の
全
身
用
X
線
骨
密
度
測
定
装
置
を

導
入
し
、
多
職
種
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
対
策
チ

ー
ム
を
本
格
的
に
立
ち
上
げ
、
同
年
12
月
よ

り
主
に
外
来
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
を

対
象
に
骨
粗
鬆
症
の
疑
い
の
あ
る
方
を
見
つ

け
出
し
、
こ
の
装
置
を
用
い
て
早
期
診
断
に

役
立
て
、
治
療
へ
と
結
び
つ
け
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
外
来
診
療
の
際
に
、
骨
粗

鬆
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
方
に
対
し
て
、
医
師

の
診
察
と
こ
の
装
置
に
よ
る
腰
椎
と
大
腿
骨

の
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
治
療
の
必
要
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
方

に
は
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
、
薬

剤
師
に
よ
る
薬
剤
指
導
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
運
動
指
導
等
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
薬

に
よ
る
治
療
を
加
え
な
が
ら
、
経
過
と
効
果

を
観
察
し
治
療
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、
日
本

骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
の
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
が
２
名
在
籍
し
て
お
り
、
日
常
業
務
を

行
い
な
が
ら
、
骨
密
度
測
定
の
専
門
家
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
骨
密
度
測
定
は
約
10

分
で
終
了
し
、
痛
み
や
違
和
感
は
伴
い
ま
せ

ん
。骨

粗
鬆
症
は
、
主
に
高
齢
の
女
性
に
発
症

し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
、
そ
の
予
防
と
早
期

発
見
、
早
期
治
療
は
、
転
倒
等
に
よ
る
骨
折

リ
ス
ク
の
低
減
や
生
活
の
質
の
維
持
に
つ
な

が
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
骨
密
度
低
下
の
指
摘
を
受
け

た
方
へ
の
指
導
や
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
、
ま
た

来
年
度
か
ら
は
骨
密
度
測
定
に
つ
い
て
市
民

健
診
と
の
連
携
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
を
さ
れ
た
経

験
が
あ
る
方
、
最
近
背
が
縮
ん
だ
気
が
す
る

方
は
、
外
来
診
療
時
に
看
護
師
等
の
ス
タ
ッ

フ
へ
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

今
年
の
話
題
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
一
色
で
す
が
、
時
が
た
ち
徐
々
に
こ
の

ウ
イ
ル
ス
の
事
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。
感
染

者
の
80
％
は
無
症
状
か
風
邪
症
状
で
済
み
ま

す
が
、
残
り
の
20
％
は
重
症
化
し
肺
炎
と
な

り
、
中
に
は
亡
く
な
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

重
症
化
は
、
高
齢
者
・
持
病
の
あ
る
人
・
肥

満
者
と
と
も
に
タ
バ
コ
も
そ
の
原
因
で
あ
る

と
W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
は
宣
言
し
て

い
ま
す
。
タ
バ
コ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

だ
け
で
な
く
、
が
ん
・
心
臓
病
・
脳
血
管
障

害
・
糖
尿
病
・
認
知
症
な
ど
多
く
の
病
気
と

の
関
連
も
解
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
４
月
に
受
動
喫
煙
防
止
法
が
施
行
さ

れ
、
屋
内
で
の
喫
煙
は
原
則
禁
止
と
な
り
ま

し
た
。
喫
煙
所
は
狭
い
と
こ
ろ
も
多
く
、
密

接
・
密
集
し
マ
ス
ク
せ
ず
に
会
話
す
る
な
ど

感
染
リ
ス
ク
も
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た

加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
に
も
従
来
の

紙
巻
き
タ
バ
コ
と
同
じ
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、
安
全
と
は
言
え
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
者
に
と
っ
て
は
タ
バ
コ
を
吸
う

こ
と
に
よ
っ
て
様
々
な
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

周
囲
に
そ
の
リ
ス
ク
を
広
げ
る
な
ど
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
巻
く
状
況
と
非
常

に
似
て
い
ま
す
。
「
タ
バ
コ
を
止
め
る
の
は

難
し
い
」
け
れ
ど
「
感
染
を
予
防
し
た
い
」

「
自
分
の
せ
い
で
周
囲
の
人
に
対
し
て
感
染

の
リ
ス
ク
を
高
め
た
く
な
い
」
と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
2
0
1
7
年

（
平
成
29
年
）
か
ら
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い

ま
す
。
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
12
週
間
の
間
に

５
回
受
診
し
、
飲
み
薬
か
貼
り
薬
を
使
用
し

な
が
ら
禁
煙
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み
で
す
。
健
康
保
険
も
適
用
さ
れ
、
以

前
よ
り
自
己
負
担
額
（
※
注
）
も
抑
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
「
禁
煙
」
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

周
囲
に
そ
の
リ
ス
ク
を
広
げ
る
な
ど
、
新
型

骨密度測定装置により腰椎と大腿骨を撮影（写真上）
撮影（測定）結果を診療放射線技師が解析（写真下）

（※注） 保険診療の適応になった場合（3割負担）の費用は、12週間で
約13,000円～20,000円です。1箱500円のタバコを毎日吸う場
合は、同期間比較で約45,000円必要です。

新たな取り組み
～骨粗鬆症対策チーム～

新型コロナウイルスと
禁煙について

内校希望日時 　　　　 担当者 仲田



4ほすぴたる 第95号（2020.11） 

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
）
と
は
、
心
不
全
、
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
、
心
臓
手
術
後
な
ど
心
臓
・
血
管

の
病
気
の
患
者
さ
ん
が
、
体
力
を
回
復
し

自
信
を
取
り
戻
し
、
快
適
な
家
庭
生
活
や

社
会
生
活
に
復
帰
す
る
と
と
も
に
、
再
発

や
再
入
院
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

行
う
多
面
的
・
包
括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
と
運
動
療
法
の
違
い
で

す
が
、
運
動
療
法
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
内

容
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
そ
の
他
と
し
て
栄

養
面
、
生
活
面
、
精
神
心
理
面
な
ど
の
教

育
・
指
導
や
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が

あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
運
動
療
法
の
ほ
か
に
、
生
活
指

導
・
食
事
指
導
・
服
薬
指
導
・
禁
煙
指
導

な
ど
の
学
習
指
導
活
動
や
職
場
復
帰
や
心

配
ご
と
の
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

当
院
で
は
専
門
知
識
を
持
っ
た
医
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
、
管
理

栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
多
く
の
専

門
医
療
職
が
関
わ
り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
状
態
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
話

し
合
い
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
は
こ
れ
ま
で
の

多
く
の
研
究
に
よ
っ
て
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
虚
血
性
心
疾
患（
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
）の
患
者
さ
ん
が
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
行
わ
な
か
っ

た
場
合
に
比
べ
て
、
心
血
管
病
に
よ
る
死

亡
率
が
二
六
％
低
下
し
、
入
院
の
危
険
性

が
一
八
%
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
心
不
全

の
患
者
さ
ん
が
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
行
わ
な
い
場
合
に
比
べ
て
あ

ら
ゆ
る
入
院
が
二
五
%
減
少
し
、
心
不
全

に
よ
る
入
院
が
三
九
%
減
少
し
ま
す
。
そ

の
他
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
は
以
下
の
よ
う

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・ 

運
動
能
力
・
体
力
の
向
上
に
よ
り
、
日
常

生
活
で
心
不
全
の
症
状（
息
切
れ
な
ど
）

が
軽
く
な
る

・ 
筋
肉
量
が
増
え
て
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な

り
、
心
臓
へ
の
負
担
が
減
る

・
心
臓
の
機
能
が
良
く
な
る

・ 

血
管
が
広
が
り
や
す
く
な
り
、
身
体
の
血

液
循
環
が
よ
く
な
る

・ 

動
脈
硬
化
が
進
み
に
く
く
な
り
、
既
に
で

き
て
い
る
動
脈
硬
化
性
プ
ラ
ー
ク（
血
管

の
壁
の
盛
り
上
が
り
）が
小
さ
く
な
る

・
血
管
が
広
が
っ
て
高
血
圧
が
改
善
す
る

・ 

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
っ
て
血
糖

値
が
改
善
す
る

・ 

自
律
神
経
が
安
定
し
て
不
整
脈
の
予
防
に

な
る

・ 

運
動
を
行
う
と
仕
事
や
家
庭
生
活
、
社
会

生
活
の
満
足
度
が
高
く
な
る

対
象
疾
患

・ 

急
性
心
筋
梗
塞

・ 

狭
心
症

・ 

心
臓
手
術
後

・ 

大
血
管
疾
患（
大
動
脈
解
離
、
解
離
性

大
動
脈
瘤
、
大
血
管
手
術
後
）

・ 

慢
性
心
不
全

・ 

末
梢
動
脈
閉
塞
性
疾
患（
動
脈
硬
化
に

よ
り
下
肢
の
血
管
が
狭
く
な
り
、
歩
行

時
に
痛
み
が
出
現
す
る
病
気
）

診療部門紹介
豊岡病院

心臓リハビリ
テーション
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● 
医
　
師

リハビリテーションは一般的に手術後や脳神経疾患における治療の一環と
いうイメージが強いと思いますが、日本の心疾患での死亡数はがんに次いで
第二位と増加しており、循環器疾患においても心臓リハビリが広まっていま
す。

● 

理
学
療
法
士

心臓リハビリにおける理学療法士の役割は、急性期心疾患の合併症を予防しな
がら早期離床を促し、体力の回復や再発予防を目的として運動療法を行っています。
当院は急性期病院ですので、急性心筋梗塞や急性心不全での入院、緊急の心臓
手術も珍しくありません。急に心臓疾患を患ってしまった患者さんに対し、現状と
これから予測される合併症等を説明しながら過剰な安静にならないように早期より
関わらせて頂いています。そして、運動を進めていく中で各患者さんの社会・生活
活動を把握しスムーズな社会復帰を援助できるように努めています。また、運動に
よる動脈硬化改善や心臓の動脈を詰まらせてしまう因子（高血圧、脂質異常症、糖
尿病等）の是正など再発予防も大きな目的の一つとしています。

● 

管
理
栄
養
士

管理栄養士は、入院中の栄養指導を通じて、入院前の食習慣を把握し計量
スプーンを利用した減塩指導と適切な糖質や脂質量、間食や飲酒などについ
て問題点を明らかにし、患者さんやご家族に改善点を提案しています。食事
療法を継続し冠危険因子を是正し、疾患の再発予防や再入院を防ぐ目的で取
り組んでいます。

● 

看
護
師

看護師は患者さんに一番近い存在でありたいと考え、常に寄り添う姿勢で接す
ることを心がけています。入院中から退院後の生活を見据えた関わりを持つこと
で心と体のバランスが保て、自分らしさを尊重した患者さんが望む生活を送れる
ように一人一人に合った個別サポートを提供します。
生活習慣の改善や自己管理に向けて悩みや心配事のある患者さんには個別指導

や相談を行い、病気と向き合って安心して生活できるお手伝いをしています。

● 

薬
剤
師

薬剤師は主に心臓リハビリでの回診、服薬指導等を行っています。
心不全や心筋梗塞など心臓に関わる薬はその後生涯内服されることもあり、

病状の安定や二次予防のため服用する薬剤も他の疾患に比べると多いです。入
院患者さんやそのご家族に対して入院中から薬の効果や副作用の説明の他に退
院後は続けて内服できるようサポートを行い、再入院の回数を減らすようお手
伝いしています。

● 

臨
床
検
査
技
師

臨床検査技師は血液検査や生理機能検査を行っています。心エコー図検査は
超音波を用いて心臓の大きさや機能を観察することができ、疾患を見つけるだ
けでなく治療効果の判定にも有用な検査です。また、心肺運動負荷試験（ＣＰ
Ｘ）という検査も行っています。この検査では運動中の血圧、心電図、呼気ガ
スを分析して体全体の総合的な機能評価ができます。心臓に負担をかけすぎず
に安心して続けられる運動の強さを調べ、運動療法の処方箋を作成し、適切な
心臓リハビリ指導へつなげています。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
に

コロナウイルスの感染を防止するために
一人一人ができることがあります。

コロナウイルスの主な感
染経路（感染の道筋）は、
会話時やくしゃみ、咳など
で飛ぶしぶきを浴びるこ
とで感染する飛沫感染と、
コロナウイルスが付着し
たモノを触った手で眼や
口元などを触る事で感染
する接触感染です。
※ 状況により唾液のしぶきより
もっと小さいエアゾルと言わ
れるものを吸い込むことによ
り感染する事もあります。

もう、日常茶飯事の合い言葉のようになっていますね。生活の中で自然に行動できるように生活様式に慣れていきましょう。

コロナウイルスの感染を防止するために
一人一人ができることがあります。

今回は、飛沫感染予防のマスクについて正しく
つけていただくための話をまとめてみました。

新型コロナウイルス感染症の
飛沫感染、接触感染が
起こる仕組みは…

咳・
くしゃみ

ウイルスが
付着した物

飛沫感染

咳・
くしゃみ

接触感染

咳・くしゃみの飛沫を飛ばさない
対策には、マスクをつけましょう。

マスクのこんなこと知ってますか?正しい付け方の話・・・

プ
リ
ー
ツ（
ひ
だ
）が

下
向
き
に
な
る
方
が

外
側
で
す

上下は間違えずに　　　　　 鼻から顎まで覆う

裏と表を間違えずに　　　　

これから、インフルエンザの
季節に向かいます。
マスクを正しくつけて

コロナもインフルエンザも
予防しましょう。

こんな付け方は
やめましょう

マスクをしているとは言えません

鼻出しマスク 顎マスク

くしゃみ・咳は…
・ 咳１回で、約10万個の
ウイルスが２ｍ飛ぶ。
・ １回のくしゃみで
約4500個から1000万個の
ウイルスが３ｍ飛ぶ。
速度は時速300km。

こ
の
ワ
イ
ヤ
ー
を

鼻
に
フ
ィ
ッ
ト
さ

せ
ま
す

不用意に触らないで、マスクを外した後に
手洗いをしましょう。

マスクの外し方

表面は汚れています。ゴムの部分を持って外しましょう

マスクを外した後
には必ず手洗いを
しましょう

マスクの表面は汚染しています…

受診等で来院される際はマスクの着用と玄関での手指消毒をお願いいたします。病院からの
お願い

水
滴
が
つ
い

て
も
流
れ
落

ち
る
よ
う
に

感染を防ぐためには
「感染しない、感染させない！」どちらも大事!!

飛沫を飛ばさない・
浴びないために 手を洗いましょう

• マスクをしましょう
•  ヒトとヒトとの距離（ソー
シャルディスタンス）を2ｍ、
最低でも1ｍとって、密に
ならないようにしましょう

•  流水と石鹸を使って指先や
手首など洗い残しの無いよ
うに手を洗いましょう。

•  外から帰った時や食事の前
•  鼻をかんだ後、咳やくしゃみ
を手で押さえたとき

飛沫 接触

豊岡病院
看護部
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広告を募集しています

［裏表紙最下段］
•枠数／2枠　•規格／縦9.0×横8.4（cm）カラー4色
•掲載料／35,000円（税別）

［中ページ各最下段］
① •規格／縦4.5×横17.4（cm）白黒印刷
•掲載料／30,000円（税別）
② •規格／縦5.0×横8.4（cm）白黒印刷
•掲載料／16,000円（税別）

※広告製作を併せて依頼される場合は別途製作費5,000円（税別）

問合せ　 有限会社ジョインスリー
☎0796-23-7731（広告代理店）

1. 広報紙ほすぴたる 豊岡市・朝来市に全戸配布！
 （２か月に１回発行） 2. ホームページバナー

たくさんの方が利用される病院ホームページに
バナー広告を出しませんか？
•枠　数／ 3枠（1枠のお申し込み

で組合4病院の各ホーム
ページに掲載）

•規　格／縦60×横175（pixel）
•掲載料／5,000円／月（税別）

問合せ　 総務部総務企画課
☎0796-22-6111
 （内線2117）  　

医師異動のお知らせ（R2.8.2 ～ R2.10.1）

退職医師
豊岡  麻酔科（医長） ……… 豊永  達宣
 R2.8.31退職
豊岡  外科（医員） …………… 神部  宏幸
 R2.9.30退職
豊岡  脳神経外科 …………… 梶本  裕人
 R2.9.30退職
豊岡  総合診療科 …………… 髙田  悠司
 R2.9.30退職
豊岡  小児科 ……………………… 玉城　  倫
 R2.9.30退職
豊岡  呼吸器内科 …………… 橋田  恵佑
 R2.9.30退職
豊岡  小児科 …………………… 髙田めぐみ
 R2.9.30派遣終了

新任医師

豊岡  呼吸器・心
臓血管外科
R2.10.1赴任

簡
かん

野
の

 泰
やす

成
なり

豊岡  救急集中治
療科
R2.10.1赴任

宮
みや

元
もと

 創
そう

士
し

豊岡  小児科

R2.10.1赴任

西
さい

藤
とう

 知
とも

城
き

豊岡  整形外科

R2.10.1赴任

藪
やぶ

　 壽
かず

眞
ま

豊岡  脳神経外科

R2.10.1赴任

立
たち

澤
ざわ

 奈
な

央
お

豊岡  小児科

R2.10.1派遣開始

三
み

上
かみ

 華
か

奈
な

新型コロナウイルス対策のために、たくさんのご寄附をいただきました。
心より感謝し、有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

公立豊岡病院組合
寄附金　100,000円 匿名

豊岡病院
マスク　8,000枚 ㈱ファーストリテイリング
マスク　145枚 匿名（複数）
ガウン　500枚 ㈱西吾建設
フェイスシールド　50枚 ㈱日立製作所
手指消毒液　30本 匿名
消毒液ボトルネクタイ　130個 兵庫県立豊岡総合高等学校
プリン　1,776個 トーラク㈱
寄附金　100,000円 匿名

日高医療センター
手作りエプロン(防護服）　150枚 兵庫県立日高高等学校看護専攻科
弱酸性次亜塩素酸水　４L
除菌液　１L 匿名

朝来医療センター
フェイスシールド　50枚
フェイスシールドスペアレンズ　30枚 但陽信用金庫

10/12現在　敬称略
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公立豊岡病院組合
Toyooka Public Hospitals' Association

編
集
・
発
行
　
総
務
部
総
務
企
画
課
 　
　
公
立
豊
岡
病
院
組
合

　
  soum

u@
toyookahp-kum

iai.or.jp

公立豊岡病院組合職員募集の概要
募集職種 募集人員 試験内容 受験資格 採用予定日 試験日・受付期間・会場

看護師

助産師
25名程度 適性試験

面接試験

・ 看護師（助産師）免許取得者、
又は取得見込者

・45歳以下

令和３年４月１日付
免許取得者は令和２年度中の
就職も可能です（応相談）

●試 験 日　第４回：11月７日㈯
　　　　　　第５回：12月５日㈯
●受付期間　第４回：～10月23日㈮
　　　　　　第５回：～11月20日㈮
●会　　場　公立豊岡病院組合立豊岡病院（予定）
※ 予定人員の確保ができた場合、以降の試験は実施しません。

薬剤師 ５名程度 作文試験
面接試験

・  薬剤師免許取得者、
又は取得見込者

・40歳以下

令和３年４月１日付
免許取得者は令和２年度中の
就職も可能です（応相談）

●試 験 日　11月７日㈯
●受付期間　～10月23日㈮※

●会　　場　 公立豊岡病院組合 職員会館
（公立豊岡病院北側）ほか

※上記試験日以降も引き続き実施予定です。
　最新の情報はホームページをご確認ください。

※募集要項は当組合ホームページからダウンロードできます。
※最新の情報はホームページをご確認ください。　　http://www.toyookahp-kumiai.or.jp/ 問合せ：人事課　電話0796-22-6111（内線2101）

奨学金貸与制度
●対象職種 看護師・薬剤師
●貸与金額 月額50,000円（年間60万円）
 ※ 免許取得後一定期間公立豊岡病院組合に勤務した場合

は返還を免除

●貸与期間 正規の修学年数に相当する期間
 ※ 看護：5年間一貫教育高等学校の場合は専攻科相当学年

のみ

問合せ　総務部人事課  ☎0796-22-6111（ 内線2102 ）

奨学金制度のお知らせ

医療職を目指す
学生さんに
奨学金を貸与!

詳しい募集期間等は次号以降でお知らせします。

高校出前講座を
開催しました！
公立豊岡病院組合では、医療職を目指す高校生を
対象に、高校出前講座を開催しています。
昨今、医療職は人気があり、医療系大学や専門学
校に進学される方が少なくありません。
学生の皆さんに将来この地域の医療の担い手となっ

て頂けるよう、医療職の魅力や仕事内容をお伝えし、
夢の実現に向けたお手伝いをしています。


