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高校生を対象にしたふれあい看護体験 
（豊岡病院）を開催しました。（P7へ）
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当
院
に
お
け
る

　
生
活
習
慣
病
へ
の
取
り
組
み
　

当
院
は
昭
和
四
十
二
年
か
ら
平
成
五
年
ま
で
日
高
町

で
循
環
器
疾
患
予
防
検
診
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
生
活

習
慣
病
が
当
地
区
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
須

で
す
。
し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
診
る
一
般

内
科
外
来
で
は
医
師
一
人
で
患
者
さ
ん
の
指
導
を
す
る

の
は
至
難
の
技
で
す
。

そ
こ
で
当
院
で
は
、
以
前
よ
り
高
血
圧
教
室
、
糖
尿

病
教
室
、
高
脂
血
症
教
室
な
ど
の
集
団
指
導
を
ス
タ
ッ

フ
と
協
力
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
一
―
二
か

月
に
一
回
の
教
室
に
時
間
を
割
い
て
わ
ざ
わ
ざ
来
て
い

た
だ
く
の
が
難
し
い
患
者
さ
ん
も
多
く
、
指
導
に
限
界

を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
数
年
前
か
ら
外
来
の
待
ち
時
間
を
利
用
し

て
大
型
の
テ
レ
ビ
で
高
血
圧
の
指
導
ス
ラ
イ
ド
を
上
映

す
る
試
み
を
始
め
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
看
護
師
、

医
師
な
ど
各
部
署
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
全
員
で

完
成
ま
で
数
年
を
要
し
ま
し
た
が
、
バ
ッ
ク
に
は
音
楽

が
流
れ
、
時
々
き
れ
い
な
写
真
も
間
に
挿
入
さ
れ
る
力

作
と
な
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
思
い
の
ほ
か
好
評
で
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
気
を
良
く
し
て
、
次
に
ス
ラ
イ
ド

二
百
九
十
枚
を
超
え
る
腎
不
全
生
活
指
導
ス
ラ
イ
ド
を

作
成
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
制
作
に
一
年
以
上
を
要
し

た
力
作
で
、
現
在
の
と
こ
ろ
評
判
は
ま
ず
ま
ず
で
す
。

こ
れ
を
一
歩
進
化
さ
せ
た
取
り
組
み
と
し
て
、
現
在

外
来
で
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
指
導
を
行
う
試
み
も
開

始
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
内
科
外
来
の
業
務
の
合
間
を
ぬ
っ
て
外
来
看

護
師
が
高
血
圧
管
理
に
必
要
な
最
低
限
の
知
識
を
患
者

さ
ん
に
指
導
す
る
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
メ
リ

ッ
ト
と
し
て
は
、
医
師
が
把
握
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の

高
血
圧
に
つ
い
て
の
理
解
度
が
つ
か
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
理
解
度
に
応
じ
た
医
師
の
指

導
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

ス
ム
ー
ズ
な
外
来
診
療
が
可
能
と
な
り
、
あ
る
程
度

待
ち
時
間
の
短
縮
に
も
貢
献
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

忙
し
い
業
務
の
合
間
を
ぬ
っ
て
行
う
た
め
、
す
べ
て

の
患
者
さ
ん
に
こ
れ
を
行
う
の
は
無
理
で
す
が
、
初
診

患
者
さ
ん
を
中
心
に
空
き
時
間
が
あ
れ
ば
頑
張
っ
て
指

導
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
当
院
で
は
医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
が
協
力
し
て
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
生
活
習
慣
病
の
指
導
を
充
実
さ
せ
る
べ

く
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　
高
血
圧
の
お
薬
に
つ
い
て

患
者
さ
ん
か
ら
血
圧
を
下
げ
る
薬
に
つ
い
て
「
こ
の

お
薬
は
一
生
飲
み
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す

か
。」
と
よ
く
質
問
を
受
け
ま
す
。

そ
ん
な
方
に
は
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に

薬
は
必
ず
忘
れ
ず
に
飲
む
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
私
は
こ
れ
に
加
え
て
「
薬
は
血
圧
を
人
工
的

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の
な
の
で
、
あ
く
ま
で
応
急

処
置
で
す
よ
。」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

で
は
高
血
圧
を
根
本
的
に
治
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
通
常
誤
っ
た

生
活
習
慣
か
ら
起
こ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
大
部
分
の

高
血
圧
は
正
し
い
生
活
習
慣
に
直
せ
ば
自
然
に
薬
は
い

ら
な
く
な
る
か
、
飲
ん
で
も
わ
ず
か
で
済
む
は
ず
で
す
。

残
念
な
こ
と
に
診
察
室
で
診
て
い
る
だ
け
で
は
そ
の

人
の
生
活
習
慣
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
血
圧
を
上
げ
て
い
る
原
因
は
そ
の
人
し
か
わ

か
ら
な
い
の
で
、
ご
自
分
で
勉
強
し
て
見
つ
け
て
、
ご

自
分
で
直
し
て
い
た
だ
く
し
か
な
い
の
で
す
。
こ
れ
を

お
手
伝
い
す
る
の
が
我
々
の
真
の
役
割
と
考
え
、
今
回

ご
紹
介
し
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
生
活
習
慣
を
改
善
で
き
な
い
人
は
血
圧
を

下
げ
る
薬
を
ず
っ
と
飲
み
続
け
て
い
た
だ
く
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

で
も
御
安
心
く
だ
さ
い
。
早
め
か
ら
薬
を
飲
ん
で
い

て
、
た
と
え
人
工
的
に
で
も
血
圧
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
て
い
る
方
は
、
大
部
分
の
脳
卒
中
は
予
防
で

き
て
、
し
か
も
長
生
き
も
可
能
な
時
代
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

（
患
者
さ
ん
が
自
己
判
断
で
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
や

め
て
し
ま
わ
な
い
と
い
う
前
提
で
す
が
。）

し
か
し
本
当
に
健
康
に
な
り
た
い
の
な
ら
、
是
非
と

も
生
活
習
慣
を
直
す
努
力
を
惜
し
ま
な
い
で
下
さ
い
。

我
々
は
患
者
さ
ん
が
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
の
を
辛

抱
強
く
待
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
助
に
な
る
よ
う
に
当
院
職
員
一
同
協
力
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
日
高
医
療
セ
ン
タ

ー
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

日高医療センターの今

公
立
豊
岡
病
院

　
　
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長

　  

田
中 

愼
一
郎
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日高医療センターの今

利用をご希望の方は、「訪問看護ステーション ひだか」に直接、
または、かかりつけ医、担当ケアマネージャーにご相談ください。 

Tel：0796-42-5011 Fax：0796-34-8066
E-mail：houkan.hidaka@toyookahp-kumiai.or.jp

その他、
ご家族の心配や悩み事の相談、
社会生活への復帰援助等、
ご家庭での療養生活を
支援するサービスです。

訪問看護ステーション ひだか

主な訪問エリア  豊岡市南部・養父市北部

訪問看護の内容  ・健康状態の観察と助言　・医師の指示による医療処置
・日常生活の看護　　　　・リハビリテーション
・介護予防　　　　　　　・ターミナルケア

その他エリアについても
ご相談ください

₂₄時間
対応

生活スタイルの変化とともに「高
血圧」「糖尿病」「脂質異常症」など
の生活習慣病が増えてまいりました。
「高血圧・高血糖・脂質異常」診断
基準のうち２つ以上を満たしている
状態を「メタボリックシンドローム」
といいます。人間ドックは注意が必
要な病気や生活習慣改善のポイント
を知る重要な手がかりです。ぜひ人間
ドックを有効に活用して、がんの早期
発見やメタボリックシンドロームの
予防・改善に役立ててください。

人間ドックコース
● 半日コース
 35,000円（ 税抜 ）

● 1日コース
 43,000円（ 税抜 ）

● 1泊2日コース
 59,000円（ 税抜 ）

女性のがん検診
（ 人間ドックのオプションです。）

● 乳がん検診 5,600円（税抜）
　・マンモグラフィ・視触診

● 子宮頚がん検診 3,300円（税抜）
　・子宮膣部細胞診・内診・経膣エコー

● 子宮体がん検診 6,000円（税抜）
　 （ 70歳以下）
　・子宮内膜細胞診・内診・経膣エコー

※料金については令和2年度料金です。※豊岡市の助成となる場合がございます。

完全予約制
令和2年度は ❶ドック2月13日 ❷協会けんぽ3月23日 受付開始

詳しくは、電話でのお問い合わせ又は日高医療センターホームページをご覧ください。

協会けんぽ「生活習慣病予防健診」、「特定健診」、「企業健診」随時受付中!!

 Ｒ2年度分 予約受付中！

豊岡病院のマスク保有状況について
新型コロナウイルスの流行下でのマスクの保有状況について、先日（ 2月4日 ）テレビ取材を受けました。

その中で「 豊岡病院では、この時期、1か月で約2万枚のマスクを使用するが、現在のマスクの在庫量は約8
千枚であり、このままマスクの供給がなければ、新たな手術や検査が出来なくなる 」旨コメントいたしました。

このコメントについて多くの方から心配の声をいただいています。 ご自身が持っているマスクを提供して
も良いとの励ましの声もいただいています。ご心配をおかけして申し訳ない気持ちと感謝の気持ちで一杯です。

その後、多方に手を尽くしマスクの確保に努めており、現在（ 2月12日 ）までに1万枚強のマスクを確保す
るとともに、新たな発注にもこぎつけています。

全国的なマスク不足の状況が長期化することも予測され、安心することはできませんが、現時点では手
術・検査や診察など制限することなく行っており、十分な感染対策にも取り組んでいます。ひとまずご安心
いただければと思います。引き続き、住民の皆様に適切な医療を受けていただけるよう、全力で取り組んで
まいります。

公立豊岡病院長  
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【
主
な
業
務
内
容
】

● 

入
院
調
剤
業
務

医
師
が
発
行
す
る
処
方
せ
ん
に
基
づ
き
、
薬
剤
師
が

必
ず
用
法
・
用
量
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用

の
有
無
等
の
確
認
を
行
っ
た
後
、
調
剤
を
行
っ
て
い
ま

す
。調

剤
さ
れ
た
薬
は
別
の
薬
剤
師
が
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
服
用
で
き
る
よ
う
に
務
め
て
い

ま
す
。
注
射
薬
に
つ
い
て
も
、
同
様
に
調
剤
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。

● 

が
ん
化
学
療
法

抗
が
ん
剤
治
療
に
お
け
る
治
療
の
組
み
立
て
、
投
与

量
・
副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
等
を
医
師
・
看
護
師
と
協
力

し
て
行
っ
て
お
り
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
に
副
作
用
対

策
の
薬
を
提
案
し
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
が
出
来
る
だ
け
普
段
通
り
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

● 

医
薬
品
情
報（
D
I
）業
務

医
薬
品
に
関
す
る
情
報
は
膨
大
で
あ
り
、
医
薬
品
メ

ー
カ
ー
や
厚
生
労
働
省
、
医
学
論
文
な
ど
か
ら
日
々
最

新
の
情
報
が
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
を

収
集
し
、
医
薬
品
が
適
正
に
使
用
さ
れ
る
た
め
の
情
報

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

薬
剤
管
理
指
導
業
務

入
院
患
者
さ
ん
の
部
屋
に
伺
い
、
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
現
在
お
飲
み
の
薬
、
途
中
で
変
更
に

な
っ
た
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
や
吸
入
薬
の
使
い
方
等
、
患

者
さ
ん
が
薬
の
内
容
を
理
解
し
確
実
に
服
用
で
き
る
よ

う
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
関
わ

っ
て
い
ま
す
。

退
院
の
際
に
も
、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
が
服
用
に
困

る
こ
と
の
な
い
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

● 

各
チ
ー
ム
医
療
へ
の
参
加

当
院
で
は
医
師
や
看
護
師
を
は
じ

め
、
様
々
な
職
種
で
医
療
チ
ー
ム
を

組
み
、
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
薬
剤
師
も
そ
の
一
員
と

し
て
薬
物
療
法
の
視
点
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
以
下
に
抜
粋
し
て

そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

診療部門紹介

豊岡病院  薬剤部
現在、豊岡病院薬剤部では26名の薬

剤師が働いており、医薬品の管理・供給、
医薬品情報収集・提供、服薬指導など
の業務を通して医薬品の適正使用を推
進し、患者さんに安心して医療を受け
て頂けるような体制をとっています。

薬学部の学生、薬剤部への
就職希望者には病院見学を
随時募集していますので、
下記のメールアドレスまで
お問い合わせください。

E-mail：kanri .toyooka@
toyookahp-kumiai.or.jp

がん化学療法

精神科リエゾンチーム
一般病棟の患者さんの精神状態（せん
妄や不穏・不眠など）を把握し、心理
的な問題に対し適切なサポートが行え
るよう処方の提案などを行っています。

栄養サポートチーム（NST）
患者さんの栄養状態を評価し、全身状
態の改善や合併症を予防するために輸
液や栄養製剤の選択、薬の経管投与に
関する情報などを提供しています。

抗菌薬適正使用支援チーム
（AST）
院内の抗菌薬の使用状況を把握・分析
し、患者さんの状態や細菌の種類に合
わせて最適な抗菌薬の種類・量・投与
方法を提案できるよう活動しています。

医師

医師臨床検査技師

薬剤師
看護師

医師

看護師

薬剤師 医師

看護師

看護師

管理栄養士

言語聴覚士薬剤師

臨床検査技師

入院調剤業務

私
た
ち
薬
剤
部
は
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ

ん
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
の
中
で
、

よ
り
よ
い
薬
物
治
療
が
な
さ
れ
る
よ
う
多

岐
に
わ
た
る
業
務
展
開
を
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
薬
に
関
す
る
こ
と
で
お
聞
き
し
た
い
こ

と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

職員募集のお知らせ
応募職種 募集

人数 年齢 受験資格 採用予定日 試験日

①薬　剤　師
1名

35歳以下 当 該 職 種 免 許
取得（見込）者

令和2年4月1日
（応相談） 随　時

②理学療法士 40歳以下
※受験資格表中の年齢は、採用年度の4月1日時点の年齢です。
※募集要項は病院組合ホームページからダウンロードできます。 問合せ　総務部人事課 ☎0796-22-6111（内線2101）
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最
近
で
は
医
療
用
レ
ー
ザ
ー
が
医
療
の
様
々
な
場
面
で
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

泌
尿
器
科
で
は
ホ
ル
ミ
ウ
ム
・
ヤ
グ
レ
ー
ザ
ー
を
導
入
し
、
前
立
腺
肥

大
症
の
手
術
と
尿
路
結
石
の
手
術
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
導
入
に
あ
た
っ

て
は
ス
タ
ッ
フ
が
県
外
の
レ
ー
ザ
ー
手
術
の
先
進
病
院
に
研
修
に
い
き
、

新
し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
ん
で
来
て
い
ま
す
。

  

前
立
腺
肥
大
症
の
手
術
　

前
立
腺
肥
大
症
は
中
高
年
の
男
性
の
疾
患
で
、
尿
が
出
に
く
い
、
尿
が
近

い
な
ど
排
尿
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
薬
物
治
療
も
あ
り
ま
す
が
、
長
期

間
の
内
服
が
必
要
で
す
の
で
、
長
期
の
内
服
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
や
、
薬

物
治
療
が
無
効
な
場
合
は
手
術
適
応
と
な
り
ま
す
。

前
立
腺
は
膀
胱
の
す
ぐ
下
に
あ
り
尿
道
を
取
り
囲
ん
で
お
り
、
外
腺
と
内

腺
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
こ
の
う
ち
内
腺
が
腫
大
し
尿
道
を

圧
迫
す
る
た
め
排
尿
障
害
を
き
た
し
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
を
夏
ミ
カ
ン
に

例
え
る
と
、
外
腺
は
皮
で
腫
大
し
た
内
腺
は
中
の
実
の
部
分
に
あ
た
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
手
術
は
、
外
腺（
夏
ミ
カ
ン
の
皮
）は
残
し
て
内
腺

（
実
）だ
け
を
取
り
除
き
、
尿
を
出
や
す
く
す
る
手
術
で
す
。（
ち
な
み
に

前
立
腺
癌
の
手
術
は
外
腺
も
内
腺
も
す
べ
て
切
除
し
ま
す
。）

従
来
の
主
な
手
術
は
T
U
R
P
と
い
い
、
内
視
鏡
用
電
気
メ
ス
を
用
い
、

内
腺
を
少
し
ず
つ
削
っ
て
い
く
方
法
で
す
。
手
術
時
間
は
１
〜
２
時
間
で
腰

椎
麻
酔
で
行
え
ま
す
が
、
削
る
た
び
に
多
少
出
血
し
ま
す
の
で
、
大
き
な
前

立
腺
の
手
術
で
は
出
血
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
を
用
い
た
手
術（
前
立
腺
レ
ー
ザ
ー
核
出
術
：
H
o
L
E

P
）は
、
外
線
と
内
腺
の
間
、
夏
ミ
カ
ン
で
い
え
ば
、
皮
と
実
の
間
に
レ
ー

ザ
ー
光
線
を
当
て
て
そ
の
間
を
は
が
し
て
い
き（
図
①
）、
中
の
実（
内

腺
）を
く
り
ぬ
く
手
術
で
す
。
く
り
ぬ
い
た
内
腺（
図
②
）は
膀
胱
の
中
で
、

モ
ル
セ
レ
ー
タ
ー
と
い
う
器
械
で
小
さ
く
切
断
し
て（
図
③
）外
に
出
し
ま

す
。
外
腺
と
内
腺
の
間
に
は
比
較
的
血
管
が
少
な
い
た
め
出
血
も
少
な
く
、

術
後
カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
す
る
期
間
が
短
く
て
済
む
利
点
が
あ
り
ま
す
。
手

術
時
間
が
や
や
長
く
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
主
に
全
身
麻
酔
で
行
い

ま
す
。

現
在
、
軽
度
の
前
立
腺
肥
大
症
は
腰
椎
麻
酔
で
T
U
R
P
、
中
等
度
か
ら

高
度
の
前
立
腺
肥
大
症
は
全
身
麻
酔
で
H
o
L
E
P
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入

院
期
間
は
５
日
か
ら
１
週
間
程
度
で
す
。

  

尿
路
結
石
の
手
術

腎
臓
や
尿
管
の
結
石
は
大
変
多
い
疾
患
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
激
痛
や

発
熱
を
伴
い
ま
す
。
自
然
排
石
が
困
難
な
場
合
は
手
術
適
応
と
な
り
ま
す
。

近
年
は
開
腹
手
術
を
行
う
こ
と
は
な
く
、
対
外
衝
撃
波
破
砕
術

（
E
S
W
L
）ま
た
は
内
視
鏡
手
術
を
行
い
ま
す
。
結
石
の
大
き
さ
や
位
置

お
よ
び
患
者
様
の
希
望
に
よ
り
E
S
W
L
と
内
視
鏡
手
術
を
使
い
分
け
ま
す

が
、
最
近
で
は
レ
ー
ザ
ー
を
用
い
た
内
視
鏡
下
結
石
破
砕
術
を
行
う
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
手
術
の
利
点
は
、
細
い
ガ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
（
径
０
・
２
〜

０
・
４
㎜
）を
通
し
て
レ
ー
ザ
ー
光
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
細

径
の
内
視
鏡
や
柔
ら
か
く
曲
が
る
軟
性
内
視
鏡
を
用
い
て
手
術
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。
結
石
を
破
砕
す
る
力
も
強
い
た
め
、
従
来
よ
り

も
よ
く
細
か
く
砕
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
主
に
腰
椎
麻
酔
下
に
行

う
た
め
、
２
〜
５
日
間
の
入
院
が
必
要
で
、
E
S
W
L
の
よ
う
に
外
来
通
院

で
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

HoLEP

公
立
豊
岡
病
院

　
　
副
院
長 
兼 
泌
尿
器
科
部
長

白
波
瀨  

敏
明

泌
尿
器
科
に
お
け
る

　
　
レ
ー
ザ
ー
手
術
に
つ
い
て

内腺（ミカンの実）内腺（ミカンの実）内腺（ミカンの実）

外腺（ミカンの皮）外腺（ミカンの皮）外腺（ミカンの皮）

内視鏡内視鏡

レーザー光レーザー光

膀胱膀胱

モルセレーターモルセレーター
で細かく刻むで細かく刻む

核出され核出され核出され
た内腺た内腺た内腺

尿道尿道

前立腺前立腺

図 ① 図 ② 図 ③
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放
射
線
技
師
の

　
　
仕
事
を
紹
介
し
ま
す

放
射
線
技
術
科
に
は
、一般
撮
影
装
置
、
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
装
置
、

乳
房
撮
影
装
置
、
Ｘ
線
Ｔ
Ｖ
装
置
、
昨
年
10
月
に
更
新
し
た

回
診
用
Ｘ
線
撮
影
装
置
、
骨
密
度
測
定
装
置
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
検
査
方
法
の
一つ
と
し
て
、
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
を
用

い
た
骨
密
度
測
定
法
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
と
は
2
種
類

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
Ｘ
線
を
測
定
部
位
に
当
て
る
こ
と
に
よ
り

骨
成
分
と
他
の
組
織
と
区
別
し
て
測
定
す
る
方
法
で
す
。
骨

密
度
測
定
は
腰
椎
と
大
腿
骨
の
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
が
最
も
信
頼
の
高

い
骨
量
測
定
方
法
で
あ
り
、
骨
粗
鬆
症
診
断
基
準

（
2
0
1
5
年
版
）で
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査
方
法

は
検
査
用
の
ベ
ッ
ド
に
臥
位
で
寝
て
い
た
だ
き
、
ご
く
微
量

の
放
射
線
を
使
用
し
腰
椎
や
大
腿
骨
を
測
定
し
ま
す
。

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
率
や
治
療

継
続
率
の
向
上
の
た
め「
一
人
の
患
者
様
の
治
療
経
過
を
通

し
て
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
等
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

が
チ
ー
ム
と
し
て
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
」が
重
要
で
あ
る

と
と
ら
え
て
お
り
、
昨
年

末
よ
り
骨
粗
鬆
症
対
策
チ

ー
ム
が
発
足
し
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
気
に
な

る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー

医
食
同
源

公
立
豊
岡
病
院  

栄
養
技
術
科

　
管
理
栄
養
士  

太
田 

貴
子

★オリゴ糖入りの
いちごソースは乳
酸菌やビフィズス
菌豊富なヨーグル
トのソースにした
り、寒天で固めてゼ
リーにも

アレンジ

回診用Ｘ線撮影装置（島津社）

骨密度測定装置（ＧＥ社）

こどもと一緒に作ろう 腸活おやつ！

豆腐白玉 まるごといちごソース

◎ 

食
物
繊
維
を
と
る

取
り
入
れ
や
す
い
食
材
は
豆
類
、
い
も

類
、
果
物
類
。
果
物
は
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な

く
、
そ
の
も
の
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

反
対
に
生
野
菜
や
き
の
こ
･
海
藻
は
独

特
な
味
や
食
感
を
苦
手
と
し
ま
す
。
細
か

く
し
て
肉
や
卵
、
乳
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ

く
質
と
一
緒
に
調
理
す
る
と
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
買
い
物
や
料
理
の
お

手
伝
い
、
菜
園
活
動
を
さ
せ
る
こ
と
で
、

野
菜
に
興
味
が
出
た
り
安
心
し
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎ 

腸
内
環
境
を
正
常
化
す
る

こ
ど
も
の
便
秘
は
な
ん
と
い
っ
て
も
食

べ
る
量
の
不
足
が
原
因
で
す
。
特
に
注
目

す
べ
き
は
朝
食
ぬ
き
。
前
日
に
お
に
ぎ
り

を
用
意
し
て
お
く
、
夕
食
に
具
の
多
い
汁

物
を
つ
く
っ
て
朝
食
に
も
回
す
な
ど
の
工

夫
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
楽
し
さ
は
健
康
的
な
空
腹
感
が

不
可
欠
で
す
。
お
や
つ
に
高
カ
ロ
リ
ー
な

菓
子
類
を
食
べ
過
ぎ
る
と
３
食
の
食
事
が

お
い
し
い
と
思
え
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
で
夜

更
か
し
せ
ず

早
寝
早
起
き

し
、
排
便
を

意
識
で
き
る

時
間
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

生野菜やきのこは細かくして肉や卵などと一緒
にハンバーグに加えるなどして食べやすくします。

具の多い汁物や野菜ごとポタージュ
状にしたスープは具材を変えれば毎
日アレンジできておすすめです。

型
抜
き
野
菜
を
飾
る
な
ど
発
達
に

合
わ
せ
た
工
夫
で
食
べ
る
経
験
を

さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

生野菜やきのこは細かくして肉や卵などと一緒

　
　
　
　
　
　

規
則
正
し
い
生
活
、運
動
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
な
ど
が
便
秘
へ
の
対
処
法
で
す
が
、現
代
の

こ
ど
も
の
生
活
は
こ
れ
ら
を
改
善
す
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
回
は

家
庭
で
で
き
る
食
事
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。食
べ
る
こ
と
は
、単
な
る
栄

養
補
給
だ
け
で
な
く
、喜
び
や
生
き
が
い
を
感
じ
る
と
と
も
に
、貴
重
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。楽
し
く
お
い
し
い
食
卓
こ
そ
が
便
秘
改

善
の
第
一
歩
な
の
で
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
の
便
秘

❶ 白玉粉30gをボウル
に入れ、いちごを1個

ずつ加えてつぶしながら耳
たぶくらいのやわらかさに
なるまでこねる（いちごの
数はようすを見ながら調
節）。別のボウルに白玉粉
30gと絹ごし豆腐を加えて
同様にこねる。それぞれち
いさな円形に丸める。

❷ 鍋に湯をわかして❶
を2～3分ゆで、浮い

てきたら冷水にとり冷ます。

❸ 小鍋にいちご13個と
オリゴ糖シロップを

入れて弱火でいちごがく
たっとなるまで煮る。レモ
ン汁を加えて冷まし❷とと
もに器に盛る。

作 り 方

いちご･･･食物繊維が豊富な優秀
食材なうえこどもがだいすき。白
玉だんごに練り込んで、ソースに
も丸ごと使いました。
オリゴ糖シロップ･･･便秘改善が
期待できる量はオリゴ糖の種類
や商品によって異なるため表示
を確認して適量利用しましょう。

レシピのこだわり食材

材 料（2～3人分）

〈白玉〉
・いちご … 2個
・白玉粉 …30g

〈ソース〉
・いちご……………… 13個
・オリゴ糖シロップ 大さじ4
・レモン汁………… 小さじ1

・絹ごし豆腐 … 30g
・白玉粉 ……… 30g
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12月24日～26日の3日間、豊岡病院
で　「冬休み・ふれあい看護体験」を
開催しました。看護職に興味のある高
校生を対象にしたイベントで、今回は
但馬内外の8つの高校から40名が参加
しました。
参加した高校生は白衣に着替え、

看護師と一緒に血圧・体温測定、着
替えや入浴・食事のお手伝い等を体
験してもらいました。参加者からは、
「患者さんのちょっとした変化にも気
づくことの大切さがわかった」「働か
れている姿を見て、自分も患者さん
に寄り添った看護師になりたいと思っ
た」 「他職種との連携も見ることがで

きた」などの感想をいただきました。
この看護体験が、看護職を目指す
きっかけになれば嬉しいです。
次回は夏ごろに、組合立の各病院

で開催する予定です。ぜひご参加く
ださい。

入院患者さんを中心にホールにお招きし、
クリスマスコンサートを行いました。
また病室の患者さんのところへは、病院
長をはじめサンタに扮したスタッフがプレゼ
ントを持って訪問しました。 

クリスマスイベントを行いました

冬休み・ふれあい看護体験を開催し
ました。

豊岡病院

※写真の掲載許可を得ています。

豊岡病院

令和元年 第2回公立豊岡病院組合議会12月定例会が開催されました
令和元年12月4日から26日まで開催された、公立豊岡病院組合議会の議案と結果についてお知らせします。

議案番号 件　　名 提出年月日 結　果

９ 会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例制定について 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₀ 職員の分限に関する手続及び効果に関する条例等の一部を改正する条例制定について 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₁ 職員の給与に関する条例の一部を改正する条例制定について 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₂ 職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例制定について 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₃ 公立豊岡病院組合医師修学資金貸与条例の一部を改正する条例制定について 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₄ 令和元年度公立豊岡病院組合事業会計補正予算（第１号） 令和元年₁₂月４日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日
₁₅ 議会選出の監査委員の選任につき同意を求めることについて 令和元年₁₂月４日 同　　意　令和元年₁₂月４日
₁₆ 議会の議員の議員報酬等に関する条例の一部を改正する条例制定について 令和元年₁₂月₁₈日 原案可決　令和元年₁₂月₂₆日

議会は一般の方も傍聴できます。  ※詳細はホームページをご覧ください。    問合せ    公立豊岡病院組合議会・監査事務局  TEL：0796-22-6111（内線2021）
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看護師を目指す
学生さんを応援します!!

看護職員奨学金貸与学生募集
貸与金額　 看護師　月額50,000円（年間60万円）

※ 免許取得後直ちに公立豊岡病院組合に就職し、
貸与期間と同期間勤務後、返還を  免除  

募集人員　15名程度
試 験 日　令和2年4月25日（土）
問 合 せ　人事課 ☎0796-22-6111（内線2103）

奨学金制度の
お知らせ

医師異動のお知らせ（R1.12.2 ～ R2.2.1）

退職医師
豊岡　救急集中治療科………………医長　苔口  知樹
豊岡　救急集中治療科………………医長  藤田  健亮
豊岡　麻酔科　………………………医員  藤田  　碧
豊岡　脳神経内科……………………… 戸田  真太郎
豊岡　脳神経外科………………………… 井村  　隼
豊岡　整形外科……………………………  加藤  　怜

新任医師

豊岡　産婦人科
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募集要項は、病院組合ホームページからダウンロードできます。
http://www.toyookahp-kumiai.or.jp/kumiai/
右メニュー「制度・手続き等」から


