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　地域の救急医療を安定して維持するためには、住民の皆さまのご協力が不
可欠です。
　次の点を意識していただくことで、重症患者さんが適切に治療につながる体
制を確保し続けることができます。
　これからも地域の救急医療を確実に提供できるよう体制整備に努めてまい
りますので、皆さまのご協力をお願いいたします。
　・かかりつけ医の活用　　・緊急性・重症度に応じた受診
　・相談事業の活用
【ご活用いただける相談窓口】
 ● 救急安心センターひょうご（☎ ＃7119）
 ● 全国版救急受診ガイド（愛称「 Q助 」）
 ● 但馬地域小児救急医療電話相談（☎ 0796-22-9988（きゅうきゅうはは））
 ● 兵庫県の子ども医療電話相談（☎ ＃8000 ）

■ 救急車受け入れ県内4位・ドクターヘリ全国トップクラスの実績
　豊岡病院の救命救急センターは、兵庫県内で救急車受入件数は第4位を誇り
ます。県立尼崎総合医療センターが最も多い一方、豊岡病院は神戸市立医療セン
ター中央市民、県立はりま姫路総合医療センターなど都市部の大規模センターに
並びます。また、ドクターヘリの出動回数は全国でトップクラスの規模です。
　これらの実績は、地域の命を守るためにスタッフが一丸となって取り組んで
きた努力の証であり、地域の安心を支える大切な役割を担っています。
　今後も、地域の皆さまに安心していただける医療提供を目指してまいります。

住み慣れた自宅で暮らし続ける支援
利用者の生活に寄り添う訪問看護・訪問リハ
住み慣れたご自宅で安心して生活したい。 そんな利用者の思いを支えるのが訪問看護と訪問リハ
ビリです。 今回は「訪問看護ステーションひだか」で働く訪問看護師の岩破多恵子さんと訪問理学
療法士の菅村正吾さん、そして日高クリニックの理学療法士で橋渡し役を担う寺嶋聰子さんに、活
動内容ややりがいについて伺いました。

訪問看護師／訪問理学療法士

―― 訪問看護ステーションひだかの特徴とは。
岩破　当ステーションでは日高クリニックと密に
連携しながら、医療依存度の高い方にも対応し
ています。人工呼吸器を装着した医療依存度の
高い方など、ご自宅での暮らしを望まれるさまざ
まな利用者さんに関わっています。ご本人やご家
族の不安に寄り添い、医療面と生活面の両方を
支えることを大切にしています。
菅村　訪問リハビリでは、その方が実際に生活
している環境を見ながら支援できるのが特徴で
す。病院だけでは気づけなかった「ここが困って
いる」という場面を一緒に見つけて改善していけ
ることが訪問の良さだと思います。
寺嶋　私は退院後もその方らしい生活が続けら
れるよう、情報共有やカンファレンスを通して連携
しています。病院だけで支援が終わらず、その先
の暮らしまでつなげられることは当ステーション
の強みだと感じています。
―― やりがいや大切にしていることは。
岩破　生活の中で起きた変化にいち早く気づけ
るのは、定期的に訪問しているからこそ。ご自宅
で穏やかに過ごされている様子を見ると、とても
励みになります。
菅村　すぐに良くならなくても、“できていることを
維持できている”ことは大きな成果です。生活リハ
ビリは積み重ねなので、小さな前進をご本人やご
家族と共有できることに喜びを感じます。

―― 今後の目標は。
菅村　これから高齢化が進む中で、運動習慣の
ない方にも積極的に関わり、できる限り長く自立
した生活が送れるよう支えたいです。
岩破　ご自宅で安心して過ごせる地域づくりに、
訪問の力で貢献していきたいです。また、看護師
の研修受け入れにも力を入れており、在宅の現
場を知ることで「患者さんは退院後も生活が続
いていく」という視点が強まり、日高クリニックで
の接し方が変わったという声をよく聞きます。私
たち自身も、研修者の新鮮な気付きを受けて学
ぶことが多く、多職種で支え合う姿勢をこれから
も広げていきたいと考えています。
寺嶋　在宅の取り組みを日高クリニックに還元
することで、クリニック全体として支援の質が高
まっていく実感があります。これからも日高クリ
ニックと訪問が相互に学び合う循環を大切にし、
安心して暮らせる地域づくりに貢献していきたい
と思います。

守ろう！ 但馬の医療
住民の皆さまへのお願い

 豊岡病院の救急車受入状況について
　豊岡病院では、地域の基幹病院として、年間を通じて多くの救急車を受け
入れています。
　今回は、但馬の3消防本部からの搬送状況を中心に、現状をお知らせします。
■ 3消防本部からの搬送は年間 5,748件
　2024年度、豊岡市消防・南但消防・美方広域消防の3消防本部からの救
急搬送件数は 合計で8,378件となりました。そのうち 5,748件（69％） 
が豊岡病院に搬送されています。
　3消防本部すべてにおいて、当院が最も多い搬送先となっており、地域の
救急搬送の約7割を豊岡病院が受け入れている状況です。

 朝来医療センターの救急車受け入れ実績
　朝来医療センターでは、救急車の積極的な受け入れに取り組んでいます。
　2021年度205件、2022年度337件、2023年度415件、2024年度
427件と、件数は増加しています。
　今後も地域の医療を守るため、引き続き積極的な救急車の受け入れに努
めてまいります。
　ただし、病院ごとに設備や診療科が違うため、症状等によっては対応でき
ないことがあります。その場合は、南但地域にお住まいの方でも豊岡病院へ
搬送となることをご了承ください。
　また、救急車は適時適切に利用するよう、ご理解とご協力をお願いします。

　高齢者が大きな怪我や病気で入院する
と、入院期間中に身体機能や活動量が落ち
込み、治療が終わってもすぐに自宅退院とは
なりません。回復期の病院へ転院し、リハビ
リを受けたり生活環境の整備をしたりと、退
院後の生活を見据えた準備が必要になりま
す。スタッフにはきめ細やかな「退院支援」の
力が求められます。
　昨年、組合立病院の看護部では、急性期
病院(豊岡)の若手看護師を対象とした臨
地研修を企画しました。回復期病院(出石・
朝来)や訪問看護ステーション(日高)でそ
の看護を経験し、急性期とは異なる「退院支
援」の視点を学びます。

【退院支援】

　出石医療センターでの看護は、怪我や病気
で一度崩れてしまった生活の「再構築」を支え
るものです。患者さんの思いを丁寧に聞き、「そ
の人らしさ」に寄り添い、退院後の生活をイメー
ジして支援を行っています。人生の最期をどう
過ごしたいか考えるACP※、自宅復帰をイメー
ジした機能回復訓練、訪問診療など、急性期病
院からの転院患者一人ひとりに応じた支援を
大切にしています。

  ※ACP：アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）
ほすぴたる2024年11月号を参照

【急性期との違いを体感】

　昨年８月、出石医療センターでの研修に、豊
岡病院から８名の若手看護師が参加しました。
参加者たちは間近で業務を見学しながら、急
性期病院との違いや退院支援の大切さを体感
しました。
　研修生からは「患者さんの思いが看護や退
院支援に直結することを学んだ」「多職種が連
携する姿を見て、急性期でも生活を意識した看
護を実践したいと感じた」などの声が聞かれま
した。
　今回の研修は、急性期と回復期がお互いの
役割を理解し、地域全体で患者さんを支える視
点を育む貴重な機会となりました。今後も組合
立病院では、病院の垣根を越えた研修を継続
し、人材育成と地域医療の質の向上に努めてま
いります。

消防本部別 救急搬送先件数 （2024年度） 
●豊岡市消防本部（豊岡市）

令和7年 第4回公立豊岡病院組合議会
12月定例会が開催されました

議会ホームページ

12月1日から12月25日まで開催された公立豊岡病院組合議会の議案と
結果について、ホームページからご覧いただけます。
問い合わせ ： 公立豊岡病院組合議会・監査事務局　TEL 0796-22-6111 （内線2020）

令和8‐9年度採用試験のお知らせ
募集職種 募集人数 受験資格（学歴・資格等）受験資格（年齢）採用予定日 募集受付 試験日 備考

看護師・助産師
（経験者）

看護師・助産師
（新卒者）

５名程度

５名程度

40名程度
①～4月15日(水)
②～5月13日(水)
③～6月17日(水)

令和9年4月1日

令和9年4月1日

令和8年10月1日以降、欠員
状況により順次採用予定

①4月25日(土)
②5月24日(日)
③6月27日(土)

（令和7年10月2日～令和8年1月1日）

氏名 診療科 日付

佐々木 亮太 救急集中治療科 医員 令和7年12月31日退職ささき りょうた

岡本 拓也 消化器外科 医長 令和7年12月31日退職おかもと たくや

山本 修平 脳神経外科 医員 令和7年12月31日退職やまもと しゅうへい

中村 啓介 脳神経外科 医員 令和8年1月1日着任なかむら けいすけ

山城 佳暖 産婦人科 医員 令和8年1月1日着任やましろ かのん

令和8・9年度において、公立豊岡病院組合の発注する建設工事
及び物品・役務関係の入札に参加を希望される方は、申請様式
等を病院組合ホームページへ掲載しておりますのでご確認くださ
い。 なお、豊岡市・朝来市とは別に申請が必要となりますのでご
注意ください。

令和8・9年度入札参加資格申請書の受付について

詳しくは、ホームページを
ご確認ください。

※予定人員の確保ができ
た場合は以降の試験は実
施しませんので、早めの
申込をお願いします。

応募資格等

以下３点のすべてを満たすこと
・ 令和8年４月１日時点で看護師養成校に在学してい
る（応募時点で入学見込も可）

・ 令和8年４月１日時点で残修学期間が２年以上の者
・ 資格の取得後直ちに豊岡病院組合で勤務する意思
がある

令和8年度奨学金生募集

若干名

募集人数 貸与金額

月額５万円
（年額60万円）
※一定要件を満たすと
　返還を免除します

看護師

募集職種

詳しくは、ホームページを
ご確認ください。

（令和８年２月下旬更新予定）

45歳以下
（採用年度４月１日時点）

看護師・助産師免許取得者

令和9年春看護師免許取得見込者

訪問看護師
岩破多恵子
いわさく・たえこ

訪問理学療法士
寺嶋聰子
てらしま・さとこ

訪問理学療法士
菅村正吾
すがむら・しょうご

機能の異なる病院で研修するこ
とで、医療の流れをより深く理解
できます。今回の学びが、患者さ
んの安心した生活につながるこ
とを期待しています。

豊岡病院 看護部
教育委員長
古林 玉美

ふるばやし・たまみ

退院後の生活を見据えた支援の
大切さを共有できました。今後も
地域全体で患者さんを支える看
護を育んでいきたいです。

出石医療センター
総看護師長
戸田 久美
とだ・ひさみ

１．豊岡病院
２．A病院
３．B病院

3,880件
42件
19件

●美方広域消防本部（香美町・新温泉町）
●但馬3消防の
救急搬送件数

１．豊岡病院
２．A病院
３．B病院

673件
291件
211件

●南但消防本部（朝来市・養父市）
１．豊岡病院
２．A病院
３．B病院

1,195件
966件
409件

豊岡病院
5,748件

その他の
病院

2,630件

約7割を受け入れ

フォロー
お願い
します！

※一部抜粋

豊岡病院

豊岡病院

新任

退職

医師異動のお知らせ

作業療法士からは、自宅退院を目指したリハビリ
テーションの大切さについて説明を受けました

リハビリテーションを見学しました

退院調整についての説明を受けました

出石医療センターでの研修を紹介します

但馬の医療を綴る
2026年2月

公立豊岡病院組合広報紙

第122号

先生と一緒に訪問診療に行きました

作業療法士の
リハビリを見学

しました

A
C
P 

の
説
明
を
受
け
ま
し
た

治療を終えた患者さんが
安心して自宅に戻れるよう
支援します。

急性期から回復期へ
　～病院の垣根を越えた人材育成～
豊岡病院 ３年目看護師が組合内病院で研修を行いました。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。  新年のごあいさつはこちらから ▶



各病院のお知らせ情報

肺がん検診、受けませんか？ 
　2025年に国立がん研究センターが公表したガイ
ドラインでは、特に喫煙歴のある方に対し、低線量
CTによる肺がん検診が有効と示されました。肺がん
は日本における悪性腫瘍の死亡原因第１位であり、
早期発見が治療成績向上のカギとなります。CT検
査は胸部X線に比べ発見率が高い一方、被ばく量
の増加が課題です。当院では、被ばくをできるだけ抑
えた「低線量CT」で検診を行っています。この機会
に、ぜひ受診をご検討ください。

―― 帯状疱疹で、ワクチン接種が勧められ
る理由を教えてください。

　帯状疱疹は発症後に強い痛みが残ることがあ
り、治療しても回復に時間がかかる場合がありま
す。ワクチンは「発症そのものを予防する効果」に
加え、「発症しても軽症で済み、回復が早くなる」と
いう大きなメリットがあります。
　現在、日本で接種できるのは生ワクチンと不活
化ワクチンの2種類で、持続期間、効果、費用にも
違いがあります。また、自治体ごとに助成制度が異
なるため、接種前に確認していただくことが大切で
す。ご自身に合った方法を医療機関と相談しなが
ら選んでいただければと思います。

―― 出石医療センターでも接種できると伺
いました。

　はい。当センターでも帯状疱疹ワクチンの接種
を行っています。ワクチンは一度で終わりではなく、
数年後に再接種が必要となる場合もあります。

　ご本人だけでなく、ご家族ぐるみで予防の意識
を持っていただくことが、健康維持につながると感
じています。
　また、高齢の方は帯状疱疹に気づきにくく、受診
が遅れやすい傾向があります。そのため、ご家族が
一緒に関心を持ち、「痛がっている」「皮膚の様子
がおかしい」と感じたときに早めに医療機関へつ
なぐことが大切です。

帯状疱疹ワクチンの接種をお勧めします。

免疫低下やストレスをきっかけに発症する帯状疱疹。
重症化すると生活に大きな支障を残すこともあります。
ここでは発症の仕組みや症状、予防の重要性をわかりやすくまとめました。

　朝来医療センターでは、ＨＰＶ(子宮頸がん)ワクチン接種の予約を
随時受付しております。ご希望の方には、痛み止め（自己負担40円）
の使用も可能ですので、まずはお電話にてご相談ください。
対象者：朝来市在住の中学校1年生から高校1年生相当年齢の女子
(13歳となる年度の初日から16歳となる年度の末日まで）
接種日時：毎週 月曜日～木曜日 15：30
接種費用：無料

ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチン接種を実施しています　【予約制】

増える帯状疱疹、その理由と予防を知る

豊岡病院 出石医療センター

妊婦さんのためのファミリー教室を
再開しました
　12月よりファミリー教室を再開！
毎月第３日曜日に開催しています。
　妊婦さんとご家族１名で、楽しく育児を学びませ
んか？
ご予約は外来保健指導時のみとなります。 皆さん
のご参加をお待ちしております！
※お子様のご参加はご遠慮ください。

朝来医療センター 日高クリニック

　医療機関には自力での避難が難しい方もおられるため、
迅速な避難誘導、初期消火、通報体制の確認が重要です。
今回の訓練では実際の火災を想定した総合訓練を行い、
職員同士の連携や役割を再確認しました。
　より迅速かつ的確な対応するにはどうすればいいか等、
職員一人ひとりが自分の役割を振り返り、改善点を共有す
る良い機会となりました。
　これからも定期的な訓練と防災意識の向上を図り、地域
の皆様に安心してご利用いただけるよう努めてまいります。

消防訓練を実施しました

帯状疱疹とは？ 発症の仕組みと症状

　帯状疱疹は、日本人の約3人に1人が一生のうち
に経験するといわれる病気です。原因は「水痘・帯
状疱疹ウイルス」で、水ぼうそうが治った後も神経節
に潜伏し、免疫力が低下したとき再び活性化しま
す。年齢を問わず起こりますが、特に50歳以上で増
え、80歳までに約半数が経験します。
　初期症状は「ピリピリする痛み」。皮膚に変化がな
い段階から神経痛のような痛みが出て、数日後に
赤い発疹や水ぶくれが帯状に現れるのが特徴で
す。胸や背中、顔面などに出現し、治るまで2～4週
間かかります。問題視される理由は「重症化・後遺
症のリスク」。特に「帯状疱疹後神経痛」は発疹が
治った後も数ヶ月～数年続くことがあります。また、
顔面に症状が出ると視力障害や顔面神経麻痺、難
聴などを引き起こし、生活に大きな影響を及ぼしま
す。強い痛みによる不眠や食欲低下、気分の落ち込
みで生活の質が損なわれることもあります。

重症化リスクと予防

　最大の要因は加齢による免疫力低下ですが、糖
尿病やがん治療中、免疫抑制薬を使用している方
もリスクが高いとされます。近年注目されるのが「若

年層の増加」です。2014年に水痘ワクチンが定期接
種化されたことで子どもの感染機会が減り、大人の
免疫刺激も減少したことで、20～40代の発症が増
えています。
　つまり帯状疱疹は「高齢者の病気」とは限らず、
働き盛り世代でも起こりうる病気です。ストレスや疲
労も誘因になるため、忙しい年代ほど注意が必要
です。
　重症化を防ぐには「早期受診」と「予防」が鍵で

す。発症から72時間以内に抗ウイルス薬を開始す
ると症状悪化を抑えられる可能性が高まります。発
疹が軽くても放置せず、早めの受診が推奨されま
す。もうひとつ重要なのが「ワクチン」です。完全に排
除はできませんが、発症予防や重症化防止に高い
効果があります。国も予防を重視し、65歳を節目に
自治体から接種案内が届く仕組みが整備されまし
た。豊岡市・朝来市等でも助成制度が設けられて
います。

肥満と肥満症の違いを
正しく知る
　「肥満」は身長に対して体重が
多い状態ですが、医学的には“肥
満”と“肥満症”は区別されます。
肥満症は、肥満が原因で糖尿
病や高血圧、脂肪肝、睡眠時無
呼吸、関節障害など健康障害が
ある、または危険性が高い状態
です。見た目だけでは判断でき
ず、医学的評価が必要です。
　全国調査では、男性は30歳代
から、女性は40歳代から肥満者が
増え、40～60歳代男性の3人に1人、
50～60歳代女性の4人に1人が「肥満」
とされます（令和5年 国民健康・栄養調
査）。働き盛りで増える傾向があり、生活習慣や
環境の影響が大きいのが特徴です。
　肥満症は自覚症状が少ないまま進行する点
が厄介です。血糖値や血圧異常、息切れに気
付いた時には複数の健康障害が重なっている
こともあります。体重だけでなく、生活習慣・心
理・社会的要因が複合する慢性疾患として捉え
ることが重要です。

　現在、豊岡病院がドクターヘリの運航を委託して
いるヒラタ学園において、整備士の人員不足が生じ
ています。この影響により、同社が運航する全国10機
のドクターヘリは一定期間「運休日」を設けながらの運航が行われています。
　これに伴い、当院のドクターヘリにおいても、月に数日程度、運休となる日が発生してい
ます。当院は、地域で唯一の救命救急センターとして、これまでと変わらず地域の皆さま
の命を守る医療体制を維持するため、最大限の努力を続けています。ドクターヘリが運
休となる日には、ドクターカーを2台体制で運用するなど、迅速な現場対応を行える体制
を整えています。また、関西広域連合 や兵庫県とも連携し、国に対して整備士確保を含
む運航体制の早期改善を求めるなど、現時点で取り得るあらゆる対応を進めています。
　地域の皆さまにおかれましては、こうした現状をご理解いただき、地域の医療体制をと
もに守っていただければ幸いです。ご心配をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力
を賜りますようお願い申し上げます。

多職種が連携した支援体制
　豊岡病院では肥満症を「チーム医療で向き
合う疾患」と位置付けています。体重増加には
食習慣、運動不足、ストレス、睡眠など多くの
要因が関係するため、医師だけでなく看
護師、管理栄養士、薬剤師、理学療法
士、検査技師などが連携します。
　治療では食事改善や運動、生活
記録、心理面への配慮、合併症の
早期発見を組み合わせ、その方に
合った治療計画を丁寧に作成し
ます。糖尿病教室やニュースレ
ター、院内の重症化予防対策委
員会など、日常生活まで視野に
入れた支援体制も整えています。
　近年、GLP-1受容体作動薬な
ど肥満症治療薬が注目されてい
ますが、薬は“万能な魔法”ではあ
りません。減量効果が期待される一
方、副作用に注意が必要で、厚労省が
使用条件を厳密に定めています。対象は

健康障害を伴う肥満症であり、見た目目的
で安易に使える薬ではありません。　
　治療薬はあくまで治療の一手段で、生活習
慣の改善と多職種支援と組み合わせて初めて
効果を発揮します。チーム医療の中で適切に位
置付けることが重要です。

地域で進める予防と支援
　肥満症の予防や早期発見には、病院だけで
なく、地域全体での取り組みが欠かせません。
豊岡病院では地域の医療機関、市の保健部
門、医師会と協力し、健診結果のフォローや定
期健診の呼びかけ、医療従事者向け研修会な
どを通じ、生活習慣病に向き合う環境づくりを
進めています。
　肥満症は誰にとっても身近な健康課題です。
自分が当てはまらなくても、家族や周囲に「体重
が増えた」「健診で指摘された」などの変化があ
れば、健康診断の受診や医師相談を促すこと
が予防・改善につながります。地域が協力し、互
いに声を掛け合いながら支えることが、健康づ
くりの大切な一歩です。

内分泌・糖尿病内科
肥満症と向き合う：地域連携と治療のあり方

ドクターヘリの
運航体制についての
お知らせ

　兵庫県では、病院薬剤師の確保を目的に、県内の基幹病院から薬剤師
が不足する地域病院へ出向する制度が今年度から始まりました。薬剤師不
足地域の医療体制を支えるとともに、出向薬剤師の経験やスキル向上を図
ることが目的です。
　但馬圏域では病院薬剤師の不足が続いており、今年度は豊岡病院と八鹿
病院が対象となりました。豊岡病院には4月から、神戸市立医療センター中央
市民病院より薬剤師が出向し、病棟業務を中心に幅広く活動しています。

病院薬剤師の出向制度について

ご予約は、お電話 (０７９-６７２-３９９９)、 または、窓口にてお受けしております。
（受付時間：平日9：00～17：00）
※その他の詳細につきましては、朝来医療センターのホームページをご覧ください。

出石医療センター
総合診療科　樋口医師に話を聞きました！

出石医療センター
総合診療科 医員
樋口 祥悟
ひぐち・しょうご

見た目の問題と思われがちな肥満ですが、
その背景には健康リスクの高い「肥満症」
が隠れている場合があります。
正しい理解を広めるため、豊岡病院 内分
泌・糖尿病内科の岸本部長ら4名に、
現場での取り組みを伺いました。

BMI 25以上

肥満症
＝

＋
脳梗塞

心筋梗塞

睡眠時
無呼吸

運動器
疾患

慢性
腎臓病

月経異常
不妊（女性）

糖尿病

脂質
異常症

高血圧 内臓脂肪

非アル
コール性
肝疾患

高尿酸
血症

どれか1つ以上
あてはまるか、

内臓脂肪の過剰蓄積

写真左から、専攻医 小倉 優花（おぐら・ゆうか）
部長 岸本 一郎（きしもと・いちろう）
顧問 恒成 徹（つねなり・とおる）
医長 和田 里美（わだ・さとみ）

　2025年4月から、神戸市立医療センター中央市民病院から豊岡病院へ
出向している田村です。近年、全国的に薬剤師の地域偏在が問題となって
います。私は所属施設での経験を生かし、但馬出身の薬学生に豊岡病院の
魅力を伝えています。同時に、但馬以外の出身の方にも当院の強みを発信
し、将来の採用につなげる活動を行っています。
　また、長年救急医療を中心に病棟業務に従事してきた経験をもとに、豊

岡病院薬剤部が多くの患者さんに、より良い薬物療法を提供
できるよう支援しています。限られた期間ですが、地域の皆さ
まが安心して医療を受けられる体制づくりに貢献できれば
と考えています。 薬剤師 田村 亮

たむら・りょう

※

※近畿地方2府4県と鳥取県・徳島県で構成される自治体連合

※BMI（Body Mass Index）とは、身長と体重から肥満度を判定するための国際的な指標で、
　「体重（kg）÷身長（m）の2乗」で算出され、標準値は「22」とされます。

豊岡病院

出石医療センター
帯状疱疹ワクチンの接種申込み方法

　当院に通院中の方は、受診時に主治医へお声がけ
ください。通院のない方は、お電話または外来受付で
お申し込みください。他院で治療中の方は、接種可能
かどうかを事前に主治医へ確認していただくと安心で
す。帯状疱疹ワクチンの接種には、自治体によって助成
制度が設けられている場合があります。助成の有無や
金額、対象年齢などの詳細は、お住まいの市町村窓口
や公式ホームページ等でご確認ください。

ワクチンの種類

接種回数

予防効果

持続期間

料金

特徴

生ワクチン 不活化ワクチン

1回

50－60％

5年程度

8,860円

・1回で済む
・料金が安い

2ヶ月空けて2回

90％以上

9年以上

1回 22,060円

・予防効果が高い
・持続期間が長い
・免疫低下の方に
 も接種可能

出石医療センター　0796-52-2555（代）

2種類の帯状疱疹ワクチン

朝来医療センター、日高クリニックでも同じ料金で
ワクチンを接種することができます。

出石医療センター


