
　当院では、限られた人数の小児科医で日々の診療を
行っています。特に、夜間や休日の救急外来では、当直
医1人で対応しており、小児科医の減少に伴い、当直の
回数も多くなっているのが実態です。

　こうした中、当院の本来の役割である「重症・緊急の
患者さんを優先して受け入れる」体制を守るためにも、
地域の皆さまには引き続き「適切な受診」へのご理解と
ご協力をお願いいたします。

経験を生かしリウマチ外来を開設
　前任の木山佳明病院長のご退任を受けて着任し
ました。開業医や医師会の先生方、公立豊岡病院
組合の病院や公立八鹿病院といった地域の医療機
関と連携しながら、地域の皆さまのよりどころとなる
病院になれたらいいと考えています。
　私は長年、神戸大学医学部附属病院膠原病リウ
マチ内科で外来を担当しながら、地域医療や地域
包括ケアシステムなどの医学教育にも携わってきま
した。その中で、兵庫県の地域医療の実情に触れる
機会も多くありました。この度大学を退職し、地域医
療の現場で仕事をすることになりました。
　朝来医療センターは、2016年に梁瀬医療セン
ターと和田山医療センターが合併して開設されまし
た。以来9年間、地域の皆さまの健康を見守り、病気
になられた方の治療や回復、生活復帰をサポートし
てきました。2025年4月には、リウマチや膠原病を専
門的に診るリウマチ外来を開設しました。リウマチや
膠原病は女性に多い病気です。痛みを和らげ安心
できるリウマチ診療を行っていきます。

地域の健康を支えるハブ的な役割も
　2023年10月に開設した産婦人科外来について
も、ぜひとも充実させていきたいです。また、当院で
は年間400件を超える救急患者を受け入れており、
最近はキャパシティの拡大にも取り組んでいます。
　地域の皆さまに、当院があることを心強いと思い、
安心していただける病院にしていきたいです。病気
になった時に、なるべく但馬や周辺地域で医療を完
結できるようにするのが、患者さんご本人にとっても、

新整形外科部長からのあいさつ
　前任の市村克仁部長の後任として、2025年7月
に着任しました。2004年6月から2006年12月まで
公立和田山医療センターの整形外科医長を務めて
いたため、懐かしく感じています。地域の皆さまが安
心できる医療を提供していきたいです。そのためには
患者さんの話をよく聞き、適切な診断、確実な治療、
手術をしていくことが必要だと考えています。

ご家族にとってもよいと考えています。
　難病や高度医療が必要な病気については大きな
病院に紹介することもありますし、当院で全て解決
できるわけではありません。しかし、普段から当院と
コンタクトを取っていれば、受けられる医療の選択
肢が広がる、治療後もまず当院に戻ってきて、そこか
ら自宅などに帰るという、ハブ的な存在になっていき
たいですね。
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朝来医療センターに新病院長が着任
地域の皆さまの、よりどころとなる病院でありたい

◆保護者の皆さまへお願い

朝来医療センター
整形外科 部長
木下 恵祐
きのした・けいすけ

朝来市内唯一の公立病院として医療を提供してきた朝来医療センター。
2025年4月、新たに河野誠司病院長が就任し、リウマチ外来が開設されました。
リウマチの治療や整形外科の人工関節手術など、
新たな取り組みも進めながら、
地域の方々の健康を守っていきます。
河野病院長にインタビューしました。

朝来医療センター
病院長

河野 誠司
かわの・せいじ

ASAGO MEDICAL CENTER

トライやる・ウィークで地域の中学生を迎え入れました

組 合 公 式
Instagram

フォロー
お願い
します！

医師異動のお知らせ （令和7年4月2日～令和7年7月1日）

市村 克仁 朝来・整形外科　　　　部長 令和7年6月30日退職いちむら かつひと

長野 弘季 豊岡・救急集中治療科　医員 令和7年6月30日退職ながの こうき

内富 大貴 豊岡・眼科　　　　　　医長 令和7年6月30日退職うちとみ だいき

中村 昌平 豊岡・産婦人科　　　　医長 令和7年4月30日退職なかむら しょうへい

氏名 診療科 日付

木下 恵祐 朝来・整形外科　　　　部長 令和7年7月1日着任きのした けいすけ

中野 拓実 豊岡・眼科　　　　　　医員　令和7年7月1日着任なかの たくみ

山本 龍 豊岡・歯科口腔外科  歯科医師 令和7年6月9日着任やまもと りゅう

氏名 診療科 日付新任

退職

異動

医師修学資金制度のお知らせ 医師を目指す学生さんを

［問合せ］

人材育成・研修支援センター

■応募資格／
  ①但馬又は丹後地域において就学又は在住歴を有する者
  ②令和8年度医学部在学予定者（令和7年度受験予定者を含む）
■募集人数／3名程度
■試験日／令和7年12月15日（月）午後1時30分
■受付期間／令和7年11月4日（火）～11月28日（金）必着

貸与金額●1～4年生／年間 150万円
　　　　●5～6年生／年間 210万円

※免許取得後、医師として公立豊岡病院組合立病院で一定期間　
を勤務した後、返還を免除

医師修学資金

■入学金、授業料、施設整備費等、正規の修学年限内に本人
　が支払うべき学費の範囲内

※基本的に、初期研修開始後10年以内に、月賦若しくは半年賦の
　方法で返還 （返還免除なし）

貸付金額●上限額 2,000万円
医師修学一時資金

※募集要項は右のQRコードから
　ダウンロードできます。

応援します
！！

令和7‐8年度採用試験のお知らせ

機関員

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

1名

若干名

～8月15日(金) 8月23日(土)令和7年10月1日付

令和8年4月1日付

募集職種 募集人数 受験資格 採用予定日 募集受付 試験日
年齢 学歴・資格等
45歳以下

(採用年度４月１日時点)

50歳以下
(採用年度４月１日時点)

普通自動車免許取得者

理学療法士免許取得者
※取得見込者を含む

作業療法士免許取得者
※取得見込者を含む

言語聴覚士免許取得者
※取得見込者を含む

採  用  試  験
ホームページ

詳しくは、
ホームページを
ご確認ください

こうげんびょう

守ろう！ 但馬の医療
豊岡病院 【小児科】 
救急外来の現状

今回は、お子さまの救急受診を迷うときの判断のポイントについてお伝えします。

◆こんなときは救急受診が必要です
　次のような症状が見られた場合は、ためらわずに救急外来を受診し
　てください。

●視線が合わない時がある、目つきがおかしい

●機嫌が悪く、何をしても良くならない

●ぐったりしている。何をしても反応が悪い

●泣き方がおかしい

見た目・表情など

●顔色が悪い

●皮膚が大理石模様（まだら模様）
循環

●呼吸が苦しそう、ゼーゼーする

●呼吸のたびに肩が上がる、胸やお腹がぺこ

　ぺこへこむ

●呼吸が苦しくて喋れない、水分も摂れない

呼吸

●頭を強く打った

  • すぐ泣かなかった

  • 何回も吐く

  • 意識がもうろうとする

  • 打撲部がブヨブヨしている

  • けいれんが起こった

●腹部を強く打った

  • 吐き出した

  • 顔色が悪くなった

●水分を受け付けない（飲めない）

●尿量が極端に少ない

●頻回に嘔吐する

その他・事故外傷 ◆判断に迷ったとき
　 【ご活用いただける相談窓口】

　 ● 救急安心センターひょうご（☎ ＃7119 ）
　 ● 全国版救急受診ガイド（愛称「 Q助 」）
　 ● 但馬地域小児救急医療電話相談（☎ 0796-22-9988 （きゅうきゅうはは））
　 ● 兵庫県の子ども医療電話相談（☎ ＃8000 ）

●どんなに刺激しても反応が鈍い、ない

●けいれんが5分以上続く

●意味不明の言動があり、異様に興奮している

●呼吸が止まりそう、無呼吸（15秒以上）がある

●呼吸していない、呼吸できない

●全身が真っ青になっている

直ちに救急車を呼んでください

　お子さまの急な体調不良は、不安でいっぱいになるものです。私たち医療者も、
すべての子どもたちに必要な医療を届けるため、日々全力で取り組んでいます。
　しかしながら、小児科医の減少により、今後さらに厳しい体制で診療にあたるこ
とが予想されます。現在も多くの皆さまにご協力をいただいておりますが、今後も
引き続き、救急外来の適切な受診へのご理解とご協力をお願いいたします。

◆その症状は急ぎじゃないかも？ 受診の前に一度確認を
　次のようなケースでは、急を要する状態ではないことが多いです。
　ただし、救急受診を控えた場合は、翌日診療時間内での受診をおすすめします。

●熱はあるが、元気に過ごしている

●咳や鼻水はあるが、呼吸は苦しそうでない

●軽い下痢や便秘が続いているが、全身状態は良い

●軽度の皮膚のかゆみや湿疹　など

2025年7月11日
より開始

阿野 悟士 あの さとし   豊岡・総合診療科から循環器内科へ　令和7年7月1日～

朝来・注射の練習 豊岡・顕微鏡検査朝来・救命措置 豊岡・ドクターヘリの前で 日高・訪問看護に同行 日高・調剤に挑戦

詳細は確定次第ホームページ等
でお知らせします。



各病院のお知らせ情報
豊岡病院 出石医療センター

ソフトボール大会奮闘記
　６月21日、病院組合互助会のソフトボール
大会に参加しました。ソフトボール未経験者
＋アラフィフ多数という、見るからに不安しかな

い布陣でしたが、全員で声を掛け合い、最後まで元気にプ
レーしました。結果はまさかの準決勝進出、３位！
　普段はそれぞれの持ち場で働くスタッフが、一つのボール
を追いかける―そんな非日常の時間が、職場の絆をより深
めてくれました。来年はさらに上を目指しますよ！
　……週明けの勤務日、みんな筋肉痛と戦っていたのは
内緒です w

　2025年6月より訪問看護ステーションひだか
では、マイナンバーカードを用いたオンライン資格
確認の運用を開始しました。これにより、利用者
様の保険資格の確認がスムーズに行えるように
なり、より確実な保険情報に基づくサービス提供
が可能となります。

日高クリニック

　朝来医療センターでは、令和４年度
より救急搬送患者の受け入れ拡大を
重点施策として取り組んでいます。令和
３年度と比較すると、３年間で受入件
数は約２倍となりました。今後も、地域
の医療を守るため、積極的な救急搬送
の受け入れに取り組んでまいります。 ※内科・整形外科領域の疾患については可能な限り

受入に努めておりますが、症状等により受入できない
場合は、豊岡病院や八鹿病院等への搬送となります
ので、予めご了承ください。

朝来医療センター

救急搬送の受入件数の推移

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

205件 337件 415件 427件

放射線治療装置の機器更新作業に伴い、放射線治療を新たに開始される患者さんの
受け入れを、以下の期間停止いたします。

 １　受け入れ停止期間
　　2026年1月～2026年9月（予定）
 ２　停止期間中の対応
　　放射線治療が必要な患者さんには、当院と連携する医療機関をご紹介いたします。

なお、治療の再開は2026年10月を予定しております。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

放射線治療装置（リニアック）の更新に伴う、
新規患者受け入れ停止のお知らせ

訪問サービスにおける
マイナンバーカード対応開始

救急搬送患者の受け入れ拡大に取り組んでいます

その痛み、がまんせずに受診を
朝来医療センターで
リウマチ外来を開設しました

リウマチってどんな病気？

　リウマチは膠原病の一種で、関節が炎症を起
こし、軟骨や骨が破壊される病気です。進行する
と関節の破壊や変形から、関節機能が損なわれ
ます。
　典型的な症状として、朝、体が痛くて起き上がれ
ない、左右の手足がこわばったり、関節が痛くなっ
たり腫れ上がる、などが挙げられます。40代から
60代の女性の発症が多いですが、子どもや若年
者の発症や、70代、80代になってから発症する
ケースもあります。
　4、50年ぐらい前までは治療法が確立されてお
らず、痛み止めで対処していました。しかし、関節リ
ウマチの免疫異常を改善する抗リウマチ薬が開発
され、メトトレキサートという薬が標準薬として使わ
れるようになり、症状が劇的に改善するようになり
ました。2000年代に入り、更に生物学的製剤が導
入されてからは、投薬が必要なくなるケースも出て
きています。手術をするケースも減りました。

　人工関節手術とは、関節リウマチや変形性関節
症といった病気や、外傷などによって変形した関節
の表面を取り除いて人工の関節に置き換え、関節
の痛みを軽減する手術です。新たに整形外科に着
任した木下恵祐部長は、この手術に力を入れよう
としています。
　日本整形外科学会の専門医・指導医である木
下部長は、2005年から神戸大学医学部附属病院
整形外科の膝グループで人工膝関節の治療に携
わっていました。その後赴任した済生会兵庫県病
院では、2014年に人工関節センターを開設し、セ
ンター長として人工膝関節や人工股関節の経験を
積んできました。
　人工関節の進歩は著しく、現代はコンピューター
支援手術（ナビゲーション、ロボット）が中心となっ
ています。ナビゲーション手術では、コンピューター
に登録した骨格の三次元情報を参考にすること

で、より正確に人工関節を設置することができるよ
うになりました。木下部長はこれまでの経験を生か
し、朝来医療センターでは年間約100例の人工関
節手術の実施を目指しています。

　木下部長は「超高齢化社会により変性疾患や骨
粗鬆症が増加し、人工関節や骨粗鬆症に関連し
た骨折が増えています。夜間や休日の高齢者の転
倒による骨折をできるだけ引き受け、全身状態が
落ち着いていれば早期に手術を行いたいです」と
意欲を燃やしています。

毎週月曜午前に診療

　朝来医療センターのリウマチ外来は、毎週月曜
日の午前中に開設され、長年リウマチの治療に携
わり、日本リウマチ学会専門医でもある河野誠司
病院長が診療を行っています。外来では、まずは
服薬や注射、点滴などの内科的な治療で痛みや
腫れを和らげ、手術が必要になった場合は整形外
科につなぎます。
　リウマチは膠原病の一種ですが、リウマチに合
併しやすい膠原病もあります。発熱が続いている
場合は、膠原病ではなく、感染症や腫瘍が原因の
こともあります。専門医は、これらの病気の見極め
を得意としています。

現代の治療で症状の改善も

　リウマチの詳しい原因はよく分かっていません
が、喫煙が発症リスクを高めると言われています。
また、膠原病全体の予防として、ストレスをため過
ぎないことが大切です。

　リウマチは早期に対
応すれば、症状をコント
ロールし、進行を抑えるこ
ともできるようになりました。河野病院長は「長い間
痛みをがまんしてきた方でも、現代の治療で症状
が良くなる可能性があります。開業医の先生を含
め、困っていることがあればご相談ください」と診
療を呼びかけています。

豊岡病院で集団災害医療訓練
いつ起こるか分からない災害に備えて
北但大震災から100年となる2025年5月23日午後、外来診療を休診にして、
豊岡病院で大規模な「集団災害医療訓練」を実施しました。
参加可能な当院の職員約300人に加え、豊岡市、美方広域、南但の
3消防本部の職員、看護学生の約70人、
計約370人が参加し、災害時の対応を確認しました。

　当院は災害拠点病院に指定されて
おり、DMAT（災害派遣医療チーム）を
有しています。2024年1月に発生した
能登半島地震では5回、石川県に派遣
しました。今回の集団災害医療訓練に
は、DMATが被災地で得た経験も生か
しています。
　訓練を通して、職員の災害に対する
意識は非常に高まっています。情報が

特定の部署に集中して伝達がうまくい
かなかった、現場の状況が分かりにく
かった、傷病者の搬送手段が不足し
た、などの課題が見つかりましたので、
今後の災害対策や訓練に生かします。
兵庫県内の災害拠点病院同士の訓練
も行っていますが、県や豊岡市、朝来市
など自治体との連携も強化していきた
いです。

　災害はいつどこで起こるか分かりま
せん。私は2016年の熊本地震の際、現
地や佐賀大学医学部附属病院で被災
者の治療に当たりました。大規模な災
害では、救急車が足りず、多くの傷病者
が自家用車などで来院されることが予
想されます。地域の皆さまにも、改めて
災害が発生した時の避難場所や行動
について考えていただければ幸いです。

免疫の異常によって関節が炎症を起こし、
進行すると関節の破壊や変形が起こる関節リウマチ。
朝来医療センターは2025年4月にリウマチ外来を開設。
服薬や注射、点滴などの内科的治療を中心に診療を行っています。

人工関節手術に取り組みます

毎年5月23日を「災害の日」に

　北但大震災は1925（大正14）年5月23日に
発生。マグニチュード6.8の地震により、豊岡や
城崎を中心とした円山川流域のまちが甚大な
被害を受けました。
　南海トラフ地震の発生も危惧される中、当院
は2025年から、毎年5月23日を「災害の日」と
定め、直近の金曜日の午後に集団災害医療訓
練を実施することにしました。今回、患者さんや
地域の皆さまのご理解・ご協力を得て当日午後
の診療を原則休診とし、初めて平日に大規模な
訓練を行いました。

震度6強の地震を想定し訓練

　訓練には、医師や看護師をはじめとした多
職種の職員が参加。但馬北部で震度6強の地
震が発生し、当院も電気や水道などが使えなく
なる中、約100人の傷病者が来院したという想
定で実施しました。
　当院では、三輪聡一病院長を本部長とする
災害対策本部を設置。職員らは、災害時に取
るべき行動をまとめたカードに基づき、次 と々来
院する傷病者のトリアージや重症・中等症・軽
症と症状ごとに分けたエリアへの搬送、治療、
本部業務、行政や報道など外部機関との調整
などに取り組みました。

課題を生かし、災害への備えを強化

　正面玄関に詰めかけた模擬傷病者のトリ
アージや搬送、各部門間での情報伝達などで
混乱する場面もありましたが、職員らは落ち着
いてそれぞれの役割を果たしました。
　終了後は、現場対応と本部業務、各部門間
の調整に分かれて反省会を開き、訓練での行

動を振り返りました。職員から
は「非常に勉強になった」「今
後も災害は起こり得るので、
それに備えて訓練をしていか
なければいけない」といった意見が出ました。
　今後は訓練で得られた課題や反省を当院
の災害対策マニュアルなどに生かし、災害時の
対応力を高めていきます。地域の皆さまに安心
していただける医療体制の構築に努め、災害
への備えを強化していきます。

トリアージについて

　災害時や大事故などで、多くの傷病者に
対して、容態や緊急度に応じて優先順位を
判断し、治療に当たること。赤色（すぐに治療
が必要）、黄色（処置までに数時間の余裕が
ある）、緑色（生命の危険がない）、黒色（心
肺停止状態であるなど救命の見込みがな
い）の4色のトリアージタッグ（標識）を付け
て、傷病者の状態を示します。

関節リウマチ   
関節が炎症を起こし、 
軟骨や骨が破壊される。

但馬救命救急センター
センター長
永嶋 太

ながしま・ふとし

こうげんびょう

損傷がある
膝関節

骨の損傷部を
切除

人工関節を
置換▶ ▶

リウマチ外来を担当する河野病院長

整形外科 部長　木下恵祐 （きのした・けいすけ）

手術の一例

朝来医療センター
膝や股関節痛にお悩みの方は
ぜひ一度ご相談ください

自治体など外部機関との連携も強化、 災害時の避難場所や行動の確認を
訓練の統括責任者に聞きました

トリアージエリア

災害対策本部

患者治療エリア


