
4月1日より看護師ユニフォームが新しくなりました

新しいデザインは、複数メーカーから提案い
ただいた組み合わせの中から、デザインや着
心地などを比較し、組合内看護師みんなの

投票で決定しました。
気持ちも一新し、看護部一同がんば
りますのでよろしくお願いします。
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脳卒中ってどんな病気?
　脳卒中とは、脳の血管が破れたり（出血）、詰まっ
たり（梗塞）することによって脳の血流が途絶え、さ
まざまな症状を引き起こす病気です。日本人の死因
では、がんや心臓疾患、肺炎に次いで4位を占めて
います。

2024年4月から「医師の働き方改革」が開始されています。 
医師が健康を保ち、質の高い医療を提供し続けるための取り組みですが、当院の
医師は依然として長時間労働が続いており、国・兵庫県から指導を受けています。
持続可能な医療の実現には、皆さまの「適切な受診」による協力が不可欠です。
今回は、当院が担う救急医療の役割や、救急患者の状況についてご紹介します。

３．皆さまにお願いしたい「適切な受診」 
　  医療を持続可能にするために、皆さまにお願いがあります。
　  ① 受診の前に「本当に必要か」を考える
　  　・少しの発熱や風邪症状であれば、市販薬を活用し、自宅で様子を見る。
　  　・夜間・休日の救急受診は、本当に緊急かどうかを考える。
　  ② かかりつけ医を持ち、平日の診療時間内に相談する
　  　・軽い症状なら、クリニックを活用。
　  　・いきなり救急に行かず、まずは診療時間内に相談する習慣を。
　  ③ 「命に関わる可能性が低い」と思われる場合は、症状に応じて地域の救急告示医
　　　療機関を受診する。
　　　○公立八鹿病院  ○公立朝来医療センター  ○公立浜坂病院  ○公立香住病院
　　　○公立豊岡病院出石医療センター
　  ④ 医療機関の適切な利用方法を知る
　　　【ご活用いただける相談窓口】

　　　● 全国版救急受診ガイド（愛称「 Q助 」）
　　　● 但馬地域小児救急医療電話相談（☎ 0796-22-9988 （きゅうきゅうはは））
　　　● 兵庫県の子ども医療電話相談（☎ ＃8000 ）

　突然起こるのが特徴で、救命できたとしても、ダ
メージを受けた脳の部位や程度によって、意識障
害や言葉がうまく話せない、手足のまひ、食べ物が
うまく飲み込めないなどの症状が残ることがありま
す。寝たきりや介護の原因になることもあります。

【脳梗塞】
　脳の血管が詰まったり細くなったりして
血液が流れなくなり、脳の神経細胞が死ん
でしまう病気です。原因により、ラクナ梗塞、
アテローム血栓性梗塞、心原性脳塞栓症
などに分類されます。血栓を溶かす薬によ
る治療や、カテーテルで血栓を吸引また
は絡めとる手術などで対応します。

【くも膜下出血】
　脳の太い血管にできたこ
ぶ（脳動脈瘤）が、突然破裂
することによって起こります。
脳の溝に沿って広い範囲に影
響があるため重篤な状態にな
りやすく、命に関わることも
多いです。脳動脈瘤クリッ
ピング術やコイル塞栓術
を使い分け、再出血など
新たな障害を防ぎます。
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突然起こる脳卒中
豊岡病院は24時間365日、対応します

病気だけでなく背景も含めサポート
安定した暮らしの支援にやりがい
地域の皆さんの健康を幅広く、継続的にサポートするプライマリ・ケア。出石医療セ
ンターで働くプライマリ・ケア看護師、瀧本奈々さんと同センターの西岡顯院長に、
プライマリ・ケアの重要性や活動、やりがいなどを聞きました。

プライマリ・ケア看護師

―― プライマリ・ケアとは。
西岡　患者さんの病気の面だけでな
く、その心情や生活への影響、ご家族と
の関係など心理・社会的な面も含めて、
継続して関わっていくケアのことです。
瀧本　プライマリ・ケア看護師とは、日
本プライマリ・ケア連合学会が認定す
る資格です。プライマリ・ケアの視点を
持って診察や処置の介助、訪問診療
など日々の業務に当たります。
　そして、訪問看護師やケアマネ
ジャー、薬剤師など院内外の他職種
の方と連携して、患者さんの生活も含
めた課題の解決を図ります。患者さん
の健康状態や服薬状況、訪問時の様
子などを多職種間で共有できるシス
テム「バイタルリンク」や多職種でのカ
ンファレンスを通して情報を共有し、
対応しています。
西岡　患者さんと接する中でその背
景を知り、病院にいる時はもちろん、
自宅や施設などにいる時も安心して
暮らせるように取り組んでいるという
ことです。
―― 資格を取得したきっかけは。
瀧本　2021年に当院の病棟勤務か
ら外来に異動したことをきっかけに、日

本プライマリ・ケア連合学会指導医で
もある西岡院長からプライマリ・ケアの
理念などを聞き、当院の診療にとって
非常に重要だと考えました。それから
オンライン講義や事例のレポート提出
などに取り組み、2024年10月に資格
を取りました。
―― 仕事のやりがいは何ですか。
瀧本　薬剤師や訪問看護師、ホーム
ヘルパーなどと連携して薬の飲み忘れ
を防ぎ、患者さんが入院せずに自宅で
過ごせるようになるなど、多職種連携を
通して患者さんの暮らしを維持できた
時はやりがいを感じます。患者さんに
ずっと関わり続けていけるのもやりが
いがありますね。
―― 今後の目標は。
瀧本　当院が地域に根差した病院で
あると地域住民の方に思っていただけ
るよう、訪問診療や外来のフォローを続
けていきたいです。プライマリ・ケア看
護師もまだ少ないですので、同じ理念
を持って活動する看護師が増えたらう
れしいですね。
西岡　瀧本さんの活動を通して、当院
のスタッフにプライマリ・ケアの考え方
が浸透していくことを期待しています。

脳卒中のタイプと主な治療法
　脳卒中には、主にくも膜下出血、脳出血、脳梗塞の3つの
タイプがあります。

　脳の血管が破れたり、詰まったりすること
によって、さまざまな症状を引き起こす「脳
卒中」。
　日本脳卒中学会が認定する一次脳卒中
センター（PSC）コア施設である豊岡病院
では、 脳神経外科・内科や但馬救命救急
センターなどが、地域の医療機関と連携し
ながら24時間365日、脳卒中をはじめ脳
や脊髄に関係がある疾患の患者さんを受け
入れています。

【脳出血】
　脳の深い部分に酸素や栄養
を運んでいる細い血管（穿通枝）
が、長年の高血圧の影響や加齢
による変化などで突然破れます。命
に関わる場合などは、開頭手術で血腫を取り除き、
出血源の止血を図ります。状態によっては、内視鏡な
どを使って低侵襲手術で対応することも可能です。
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します！令和7‐8年度採用試験のお知らせ 令和7年 第1回公立豊岡病院組合議会

3月定例会が開催されました
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募集職種 募集人数 募集受付 試験日

以後、毎月第一土曜日
試験実施予定

詳しくは、
ホームページを
ご確認ください

※予定人員の確保ができた場合は試験を実施し
　ませんので、早めの申込みをお願いします。

採 用 試 験
ホームページ

2月27日から3月28日まで開催された公立豊岡病
院組合議会の議案と結果について、ホームページ
からご覧いただけます。

問い合わせ ： 公立豊岡病院組合議会・監査事務局
　　　　　　TEL 0796-22-6111 （内線2020） 議会ホームページ
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出石医療センターの看護スタッフ

１. 救急医療の仕組み
　  救急医療は以下の3段階に分かれます。
　  当院は3次救急を担い、重症患者の治療を行っています。

２． 当院の救急患者の状況
　  2023年度
　  救急患者数
　　　　  （人）

血栓

くも膜

動脈瘤

守ろう！ 但馬の医療 ― 豊岡病院 救急医療の危機

軽

重

低

高

症状 緊急性

２次救急
（中等症）

１次救急
（軽症）

対象：命に関わる重症患者
対応：救命救急センター
例） 心筋梗塞・脳卒中・重度の交通事故・多発外傷など

対象：入院が必要な中等症の患者
対応：救急告示医療機関、病院群輪番制など
例）骨折・急な腹痛など
対象：比較的軽症（自力で来院できる）
対応：夜間・休日対応の救急診療所、かかりつけ医など
例） 発熱・軽いケガなど

３次救急
（最重症・重篤）

当院はココ

ドクターヘリ
ドクターカー

16％

救急車
35％

ウォークイン
49％

入院
16％

外来
84％

入院
37％

外来
63％

入院
45％

外来
55％

ウォークイン 救急車 ドクターヘリ
ドクターカー

入院
外来
合計

1,040
5,396
6,436

1,678
2,902
4,580

932
1,139
2,071

※ウォークイン … 自家用車、公共交通機関等、自力で来院した患者
ウォークイン 救急車 ドクターヘリ・ドクターカー

ウォークイン患者の
8割以上は当日中に帰宅
（＝1次救急レベル）

医師の働き方改革は、医療の質を守るために不可欠な取り組みです。
しかし、それを実現するには、皆さまのご理解とご協力が何よりも大切です。
「本当に今すぐ受診が必要？」　――　一度考えてみませんか？



各病院のお知らせ情報
豊岡病院 出石医療センター

がん患者サロン「チューリップの会」
　がん患者サロンは、がん患者さんとそのご家族の交流の場
です。お話せず聞くだけでも構いません。途中入退室も可能
ですので、お気軽にお立ち寄りください。ご予約は不要です。

ご自身の健康状態、把握していますか？
 　病気の予防と早期発見には、定期的な健康
チェックが必要です。人間ドックを毎年受けて、きち
んと健康確認をしましょう。当院の人間ドックは、基
本項目を網羅したシンプルな検査内容です。ご希
望に応じ、オプション検査の追加も可能ですよ。
　本年度、オプション検査を充実させました。腫瘍
マーカー検査やリウマチ検査、甲状腺機能検査も
新設！　体のすみずみまでチェックしてみません
か。お得なセット割引もありますよ。ぜひお問い合わ
せ下さい。

産後ケア事業開始のお知らせ
　日高クリニックでは令和７年４月１日より、豊岡市
日帰り型産後ケア事業の受託をスタートしました。
　赤ちゃんの育児や、お母さんの体調に関する
相談・支援等を行っております。
　ご利用を希望される方は豊岡市こども未来課
へ申請後、電話でご予約ください。

予約受付時間：平日15時～17時
電話番号：0796-42-1611

日高クリニック

【お問い合わせ】  がん相談支援センター （24番ブロック）　電話番号：0796-22-6111（代）

病院長就任のごあいさつ
　木山佳明病院長ご退任をうけ、2025年
4月より着任いたしました河野誠司です。九
州は宮崎県の門川町の出身です。沖の日
向灘に黒潮の流れる温暖な漁村で育ちま
したので、今も寒さには弱い私ですが、よろ
しくお願い致します。
　朝来医療センターは、2016年に梁瀬医
療センターと和田山医療センターが合併し
て、以来9年間朝来市唯一の公立病院とし
て、木山先生のご指導のもと朝来市民の
みなさまの健康を見守り、病気になられた
方の治療、病気からの回復、生活復帰を
サポートしてきました。これからも豊岡病院
組合の病院や市内のクリニックをはじめと
した地域の医療機関と連携し、市民の皆
様に利用しやすい身近な病院として、ます
ます充実させていきたいと思います。

2001年
2003年
2012年
2014年
2016年

2021年

2025年

神戸大学医学部野助手
神戸大学病院検査部講師
神戸大学病院検査部長
神戸大学医学部医学教育部門長
神戸大学病院総合臨床教育セン
ター特命教授
神戸大学医学部次世代国際交流
センター長
朝来医療センター病院長

朝来医療センター

朝来医療センター 病院長
河野 誠司 かわの・せいじ
専門：内科医（膠原病リウマチ内科）

2025年6月11日㈬
10月10日㈮

2026年2月12日㈭

放射線技師
臨床検査技師
医療ソーシャルワーカー

参加者の皆さま、
スタッフでご自由
にお話できる時間
を設けています

参加者同士の談話
（14：30～15：00）

ミニ講座（専門職種より）
　（14：00～14：30）

日程

産後ケアと
伝えてね

緊急性が高い患者さんに他科と連携して対応
専門知識や技術、先端医療機器を駆使

迅速な対応、スムーズな連携で
早期回復につなげたい

　脳卒中はある日突然起こります。豊岡病院
では24時間体制で患者さんを受け入れていま
すが、発症から治療が終わるまでの時間が短
ければ短いほど、回復の可能性が高まること
が期待されます。例えば脳梗塞なら、発症から
4時間半以内、できるだけ早く血栓を溶かす薬
による治療を行えば、脳への影響が少なく、症
状が改善しやすいケースがあります。
　右記のような症状が突然起こったら、脳卒
中を疑った方がよいです。すぐに救急車を呼び
ましょう。

発症したら……
迅速な対応がカギ豊岡病院脳神経外科では、但馬救命救急センターや脳神経

内科といった院内の他の診療科や、地域の医療機関と連携
しながら、24時間365日、専門的な知識や技術、先端医療機
器を駆使して診療に当たっています。
脳神経外科部長の中井友昭医師に医療体制や設備、今後
の展望などを聞きました。

脳神経外科 部長
中井 友昭
なかい・ともあき

●朝来市
Ｋ・Ｙさん （70代男性）
　脳梗塞で入院しました。毎日早朝に散歩している
のですが、ある時突然体が横を向いていき倒れまし
た。2、30分ぐらいは立てず、なんとか帰宅しました
が、ドクターカーも出動して豊岡病院に救急搬送さ
れました。日付については答えられましたが、言葉を
出しづらく、右手に力が入りませんでした。
　血栓回収の緊急手術後は集中治療室に入りまし
た。その後は4人部屋に移りましたが、スタッフの皆さ
んがとてもよくしてくれました。本当に感謝していま
す。リハビリテーションをして1日ごとに症状が改善
し、今は普通に生活しています。

●京都府京丹後市
Ｎ・Ｔ さん （50代男性）
　2014年にくも膜下出血で約1カ月半、入院しまし
た。頭痛がして、ろれつが回らなくなりました。救急車
で運ばれた丹後中央病院でくも膜下出血を確認し、
脳神経外科がある豊岡病院にドクターヘリで搬送さ
れ、入院しました。
　開頭手術後は不安でしたが、看護師さんが勇気
づけてくれました。今でもその方の名前を覚えていま
す。勤務先の同僚たちには、健康診断の際に脳ドッ
クを受けることを勧めています。現在も定期的に通院
しています。豊岡病院に脳外科があることに安心して
いますね。

2004年、神戸大学医学部医学科卒業。同大学医学部附属病院などでの勤務を経
て、2013年に同大学院修了・博士号取得。兵庫県立加古川医療センターなどで勤務
し、2022年に豊岡病院脳神経外科部長に就任。専門は、脳卒中の他、脳脊髄腫瘍、
内視鏡手術など。

患者さんの声

前号でもお知らせしましたが、集団災害医療訓練実施に伴い、当日の午後
は一般外来診療・検査など原則休診となります。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

豊岡病院・休診のお知らせ

2025年 5月23日(金) 午後【休診日時】

顔面の麻痺
・ 左右で歪みがある
・ 口角が下がっている
・ 片方だけ動かない

腕の麻痺
・ 片方の腕だけ下がる
　または上がらない

言語障害
・ ろれつが回らない
・ 言葉が出てこない
・ 聞いた言葉を理解
　できない

発症時刻の確認と救急要請

Face Arm Speach Time
症状がひとつでも

あれば
すぐに救急要請

A C T‐F A S T

●豊岡市
河合 美智子 （かわい・みちこ） さん
　たじま観光大使の河合美智子さんが神戸新聞で
連載中のコラム「河合美智子の但馬漫遊記」で、当
院について紹介してくださいました。
ご自身の体験をもとに、当院での治療の様子を語って
くださっています。下記のQRコードから記事をご覧い
ただけますので、ぜひご一読ください。

2度目の脳出血の話 （上）
入院17日、麻痺残らず

2度目の脳出血の話 （下）
早期処置で麻痺回避

脳出血
脳梗塞

くも膜下出血

救急集中治療科・脳神経外科 合同カンファレンス （365日毎朝開催）

脳神経外科スタッフ

近隣3府県の一次脳卒中センターコア（PSCコア）分布状況

京都府12
兵庫県18

鳥取県1

※日本脳卒中学会認定・公表データをもとに作成
（2025.3.1時点)

顕微鏡カテーテル

一次脳卒中センター（PSC）コア施設として

　脳神経外科では、手足を動かすなどの命令
をしたり、熱い・冷たいといった感覚を連絡した
りする神経の中枢である脳や脊髄を対象に、
専門的な検査・評価や外科的治療を行ってい
ます。主な疾患には、脳卒中などの脳血管障
害、脳腫瘍、頭部外傷などがあります。
　このうち脳卒中については、当院が血栓溶
解療法および血栓回収療法を常時実施できる
一次脳卒中センター（PSC）コア施設の認定要
件を満たしていることから、2024年4月、日本脳
卒中学会からPSCコア施設に認定されました。
2025年3月現在、北近畿で認定を受けている
のは当院のみです。右下の
分布地図のとおり、いかに
地域局在が大きいかがお
わかりいただけると思いま
す。地域の医療機関に対し
ては、脈のばらつきや失語、
顔のゆがみなどがある患者
さんの医療機関の受診・搬
送の基準となる指標「LVO
スケール」の周知などに取り
組んでいます。
　脳神経外科の医師は6
人です。特に迅速な対応が
求められるケースについて
は、ドクターヘリやドクター
カーも活用し、他の診療科
と連携して治療に当たって
います。例えば、但馬救命救
急センターに脳卒中が疑わ
れる患者さんが救急搬送さ
れるという情報が入ると、そ
れが脳神経外科と脳神経
内科の医師、放射線技師、
看護師らに伝わり、すぐに対
応を協議します。

「やさしい医療」で脳へのダメージを最小限に

　私たちが心がけるのは「やさしい医療」です。
　当院ではCTやMRI、アンギオ（脳血管造
影）、手術顕微鏡、内視鏡、手術の精度を上げ
るナビゲーションシステム、定位手術支援ロボッ
トなど先端機器をそろえて検査や治療を行いま
す。当院で一定の治療を終え、リハビリテーショ
ンのため転院することもあります。
　これらを駆使し、患者さんの脳にとって最も
影響が少ない、最良の技術を安全に提供した
いと考えています。スタッフの充実も含め、都市
部にそん色ない医療を提供できる体制を維持、
発展させてまいります。

　脳卒中は突然発症し、早期
治療が生死を左右します。当院
では救急医が、ドクターヘリや
ドクターカーで、病院前から診
療を開始し、病院内では脳神
経外科や脳神経内科とシーム
レスに連携し、24時間365日、
迅速かつ最善の治療体制を整
えています。

但馬救命救急センター

センター長
永嶋　太
ながしま・ふとし

　脳神経内科では、脳梗塞の
超急性期から慢性期までの診
断治療を行っています。他科と
協力し、1人でも多くの方に血
栓溶解療法などを届けようと頑
張っています。脳梗塞の治療は
時間との勝負。「F・A・S」の一
つでもあれば一刻も早く病院
に来てください。

脳神経内科

部長
松島 一士
まつしま・かずし

　ドクターヘリやドクターカーで
搬送されてきた脳卒中の患者
さんに対し、チームの一員として
できるだけ早く治療ができるよ
うに看護しています。治療後に
話せるようになる、手足が動くよ
うになられた患者さんを見ると
とてもうれしいです。これからも
頑張ります。

救命集中治療科

3東病棟
看護師長
濱　武
はま・たけし

　脳卒中は迅速な診断と治療
が必要な病気です。当院では
24時間体制で脳卒中に対応
できるようにプロトコールを整
備しています。アンギオ（血管造
影）部門も医師や看護師とチー
ム医療の一員として連携し、い
つでも最善の医療を提供でき
るよう努めています。

放射線技術科

診療放射線技師
係長
三角 博直
みすみ・ひろなお

　検査技術科では、血液検査
や心電図検査、超音波検査な
どを行い、脳卒中の診断や治
療方針の決定、治療効果の判
定に必要な検査結果を提供し
ています。患者さんのスムーズな
治療開始と一日も早い回復を
支援できるよう、常に迅速で正
確な検査を心がけています。

検査技術科

臨床検査技師
技術副科長
井関 進也
いぜき・しんや

25km

50km

75km

100km

豊岡病院

ナビゲーションシステム


