
Toyooka Hospital

2018 歯科医師臨床研修プログラム

病院機能評価認定病院

-



ごあいさつ……………………………………………………… 1
豊岡病院の特徴………………………………………………… 1
プログラムの概要……………………………………………… 2
週間スケジュール……………………………………………… 3
豊岡病院（歯科口腔外科）の臨床統計……………………… 4
歯科口腔外科の診療内容……………………………………… 5

病院見学………………………………………………………… 6
年間行事………………………………………………………… 6

Ｑ＆Ａ…………………………………………………………… 6
研修支援………………………………………………………… 5

募集案内………………………………………………………… 8
研修医の待遇…………………………………………………… 9
案内図…………………………………………………………… 9

目次

私たちの基本理念

公立豊岡病院は但馬地域の基幹病院として、

高度かつ最適な医療を安定的に提供し、

　　地域住民の健康と生命を守り続けます。
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プログラム責任者
田中　太邦

　豊岡病院は兵庫県豊岡市に位置する地域の中核となる総合病院です。
日常的な診療の中で比較的多いものは智歯抜歯、歯根嚢包摘出、歯根端
切除、全身的な既往のある方の抜歯、歯科治療、インプラント治療などで、
地域の医療機関からの紹介に応えることを旨としています。周辺自治体
と同様に豊岡市も高齢化が進みつつあることを背景に、悪性腫瘍の治療
のために受診される方も一定数おられ、かつ増加傾向にあります。過去
10 年間におよそ 130 人程度の悪性腫瘍患者の受診があり、手術、化学療
法などの治療を行っています。また地域柄、顎顔面領域の腫瘍性疾患に
ついて当科のカバーすべき医療圏は豊岡市のみならず、兵庫県北部から
京都府北部、鳥取県の一部を含めた広大な領域となっています。
　一方豊岡市を含め北近畿一円には顎変形症、口唇口蓋裂などの保険矯

正治療を行うことのできる医療機関が希有であり、歯科矯正から手術に至るまで一貫して行うこと
のできる唯一の施設でもあります。このような環境の中、当院では様々な外科的疾患を中心に歯列
治療に至るまで幅広く経験を積むことが可能です。卒後臨床研修において、歯科で取り扱われる診
療領域を幅広く学ぶことができる施設となっています。

ごあいさつ

豊岡病院の特徴
　公立豊岡病院は、明治 4 年（1871 年）に開設されて以来、兵庫県北部（但馬地域）の中核病院
として一般医療水準の向上を図るとともに、急性期医療・高度専門医療・救急医療・地域医療を担
当する県下有数の病院として発展してきました。
　現在では、28 診療科と併設施設（救命救急センター・認知症疾患医療センター・周産期医療セン
ター）を中心に 518 床、医師数 128 名、歯科医師数 4名を擁する総合病院にまで伸展しています。
　146 年にわたる歴史を有する豊岡病院の中で歯科は大正 15 年（1926 年）には専任の歯科医師を
置いて診療を開始しており、90 年余に及ぶ診療実績を有しています。
　歯科医師の出身大学は、東北大学、大阪大学、大阪歯科大学、日本歯科大学新潟など多岐にわたり、
学閥にとらわれない診療科間の円滑な協力体制があることに加え、自由な意見交換ができる医局の
環境があります。上級医やコメディカルとの距離も近いことから、研修を進めやすい環境が整って
います。

診察室（今と昔の様子）
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公立豊岡病院歯科医師臨床研修プログラム

①一般目標
　歯科・口腔外科領域の対象疾患に対する診療内容を理解する。
1) 歯科・口腔外科における診断法、検査法、処置（手術）、患者管理の基本を習得する。
2) プライマリー・ケアとしての歯科・口腔外科疾患の知識を習得する。
②行動目標
1) 患者および家族と良好な人間関係を確立し、現病歴、既往歴、家族歴を的確に聴取する方法を
　身に付ける。
2) 正確な理学的所見を把握し、カルテに記載する能力を得る。
3) 患者の社会的、家族的、精神的問題についても観察し、その問題点を包括的に理解すると共に、
　各問題対応能力を身に付ける。
4) 医療チームの一員としての役割を理解し、チーム医療の遂行に努める。
5) 医療施行上の安全性の確保の方策について学ぶ。
6) 常に指導医と密接にコンタクトをとり、病態の把握、対処方法、患者または家族への説明の仕方、
　症例のプレゼンテーションの方法などについて学ぶ。
③経験目標
1) 自覚症状、他覚症状の的確な分析能力を身に付ける。
2) バイタルサインを含む身体理学的所見を正しく把握する。
3) 全身状態と疾患固有の病態との関連を理解する。
4) 診断、処置、管理の理論および基本手技を正しく理解し、段階に応じて自ら診療に参加する。
5) 諸検査（検体検査、生理検査、画像検査）の基本を理解し、段階に応じて自らオーダーし、そ
　の結果を評価する。
6) 歯科的基本手技（口腔内診査、局所麻酔、齲蝕処置、印象、歯周・歯内処置、補綴処置、抜歯、
　止血処置、縫合処置、穿刺、ドレナージなど）を身に付け、安全に施行する。
④研修中に経験すべき病態
　歯と口腔、顎顔面領域すべてに関連する病態を含むものとする。また、他疾患で院内他科に入
院中の患者の病態についても、適切に担当医師と連携し、その病態を理解する。

　地域中核病院として非常に多種にわたる歯科および口腔外科疾患の診療にあたることで、様々
な基本的診療能力を効率よく短期間で修得でき、隣接医科診療科と密接に協力して、さらに高
度な診療能力の向上が期待できる。歯科医師として必要な隣接医学の知識、医学的評価や救急
処置が行え、日常診療で頻繁に遭遇する疾患や病態に適切に対応できる基本的診断能力を修得
することを目的としている。
　また、医師と患者とのコミュニケーションを大切にし、病める患者の身体的異常のみならず、
精神「こころ」の状態を含めた全体を把握し、全人的な幅広い診療能力を身に付けることを目
指している。

プログラムの概要

プログラムの目的

プログラムの特徴

プログラム名称

単独型歯科医師臨床研修病院
臨床研修病院の区分
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①研修開始前オリエンテーションコース（医科・歯科共通）
②基本習熟コース
③基本習得コース
④その他（口腔外科疾患など）

プログラムの構成

田中　太邦　　プログラム責任者　
　　　　　　　医長　　小児口腔外科学会認定医、日本外傷歯学会認定医評議員、産業歯科医、 
    歯科医師臨床研修指導歯科医
吉田　剛　　　医長　　歯科医師臨床研修指導歯科医
金　龍門　　　専攻医　日本外傷歯学会認定医

指導医等

　１年間の臨床研修プログラム修了後、希望者は後期研修プログラムとして２年次アドバンストプ
ログラム（歯科口腔外科専攻医）に応募できる。
　３年目以降は京都大学医学部など大学院進学や附属病院、京都大学関連病院での研修が可能であ
り、個別の相談に応じる。

研修修了後の進路

①研修開始前オリエンテーションコース
すべての研修医が参加することを原則とし、本コースを終了した後に、基本コースの研修を開始
する。
②基本習熟コース
1) 医療面接　　　　　　５例以上
2) 総合治療計画　　　　５例以上
3) 予防・治療基本技術　５例以上
4) 応急処置　　　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
5) 高頻度治療　　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
6) 医療管理・地域医療　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
③基本習得コース
1) 救急処置　　　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
2) 医療安全・感染予防　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
3) 経過評価管理　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
4) 予防・治療技術　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
5) 医療管理　　　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
6) 地域医療　　　　　　レポート（１編以上　５段階 C評価 (60 点 ) 以上）
④その他
　地域の高次医療機関としての病院・歯科口腔外科の役割を理解し、外科的歯科医療も実践でき
るようになるために、基本的な歯科口腔外科診療に必要な臨床能力を身に付ける。
1) 入院全身管理　　　　１例以上
2) 口腔外科小手術　　　１例以上
3) 症例報告　　　　　　１例以上

プログラムの内容
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週間スケジュール

※2月に 1回口腔外科各論について科内勉強会を行う。
※新年度に新人を対象として病棟にて主要疾患に対する勉強会を行う。
※年間を通じて各種関連学会にて発表を行う。（口腔外科学会、口腔腫瘍学会など）

外来初診・再診 /
日帰り鎮静下処理

外来再診・外科処置

外来初診・再診

全身麻酔手術

外来初診・再診

全身麻酔手術
カンファレンス

全身麻酔手術

外来再診・外科処置 /
日帰り鎮静下処理

外来再診・外科処置

早朝

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日／日曜日

午前

午後

時間外

病棟回診

救急対応

病棟当番
救急対応

その他

疾病大分類別・性別　退院患者数

上位疾患（主病名）・性別　退院患者数
疾病
埋伏歯
歯顎顔面（先天）異常 [ 不正咬合を含む ]
歯髄および根尖部歯周組織の疾患
歯の発育および萌出の障害
う＜齲＞歯
口腔部のう＜嚢＞胞
舌の悪性新生物

順位
1
2
3
4
5
6
7

男
19
8
11
1
5
6
5

女
20
22
8
12
5
1
1

合計
39
30
19
13
10
7
6

平均日数
4.3
4.7
3.9
4.5
2.7
5.9
13.7

最高日数
7
5
7
5
3
10
27

最低日数
2
2
2
2
2
3
3

平均年齢
19.5
29.4
48.6
21.5
9.2
51.9
77.3

豊岡病院（歯科口腔外科）の臨床統計
延入院患者数
延外来患者数
手術件数

Ｈ27年度
1,277
12,765
148

Ｈ23年度
1,972
10,046
236

Ｈ24年度
1,321
10,358
169

Ｈ25年度
1,054
12,079
154

Ｈ26年度
945

12,577
173

※各年度 4月 1日～翌年 3月 31 日まで　（単位：人）

国際疾病分類（ICD・10）

感染症および寄生虫症

新生物

血液および造血器の疾患ならびに免疫機構の障害

内分泌、栄養および代謝疾患

精神および行動の障害

神経系の疾患

眼および付属器の疾患

耳および乳様突起の疾患

循環器系の疾患

呼吸器系の疾患

消化器系の疾患

皮膚および皮下組織の疾患

筋骨格系および結合組織の疾患

腎尿路生殖器系の疾患

妊娠、分娩および産褥

周産期に発生した病態

先天奇形、変形および染色体異常

症状、徴候および異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの

損傷、中毒およびその他の外因の影響

健康状態に影響をおよぼす要因および保健サービスの利用

総数

男

0

9

0

0

1

0

0

0

0

0

61

1

0

0

0

0

0

0

4

1

77

女

0

9

0

0

1

0

0

0

0

2

74

0

0

0

0

0

0

0

0

0

86

計

0

18

0

0

2

0

0

0

0

2

135

1

0

0

0

0

0

0

4

1

163

（平成 27 年 1月～ 12 月）

（平成 27 年 1月～ 12 月）



5

e ラーニング

教育講演
　研修医を中心とした院内の教育環境充実のため、「教育講演」と銘打
ち、院内・外から各領域における豊富な経験と高度な見識を有する講
師を招き、臨床の基礎についての講演会を開催しています。

English Cafe
　国際化が進んだことで医療現場でも外国出身者と接する機会が増え
ています。豊岡病院ではネイティブの 2 人をリーダーに迎え、医療に
関する英会話勉強会を定期的に開催しています。リラックスした雰囲
気の中での対話を通して英語に慣れることはもちろん、現場で使える
英語表現も学べます。将来、海外留学を考えている方はぜひ参加して
ください。

　院内で Procedures CONSULT、医中誌、UpToDate がフリーアクセス
できる環境を整え、インターネットを通じた学びの場を提供していま
す。

研修支援

Procedures CONSULT と UpToDate は、施設外でも閲覧できます。

　当科は顎顔面領域の疾患全体に対する外科的治療を中心に行っています。

口腔癌について
　手術療法を主体とし、腫瘍の進展程度に応じて再建手術を行っています。切除のみでなく化学
療法、化学療法併用放射線療法、分子標的薬併用放射線療法などに対応しています。

デンタルインプラントについて
　口腔腫瘍などの術後の方に行うものは保険適応となっております。通常のインプラント治療、
インプラント治療のための骨造成手術などを行っております。システムとしてはノーベルバイオ
ケアインプラント、アストラテックインプラントを採用しています。

矯正治療について
　当院は指定自立支援医療機関であるため、別に厚生労働省が指定している特定の症候群に起因
する歯列不正に対する歯科矯正治療を、健康保険を用いて行うことができます。同様に、顎変形
症に対する術前・術後の歯科矯正治療も健康保険を用いて行うことができます。また外科的矯正
手術についても当科で行うことができます。一般的な手術法である下顎枝矢状分割術、下顎枝垂
直骨切り術、上顎 Le FortⅠ型骨切り術、上顎・下顎前方歯槽骨切り術、上顎骨馬蹄形骨切り術、
上顎骨多分割手術などを個々の状態にあわせて適応しております。一般の歯科矯正治療について
随時加療を行っています。

口唇口蓋裂について
　院内の周産期医療センター（産科、小児科）や隣接科や近隣の医院との連携をしつつ出生時直
後の Hotz 床、NAM 床を用いた術前床矯正をはじめとして 3・4ヶ月時の口唇形成術、1 歳 4～
6ヶ月時の口蓋形成術、8～ 10 歳時の顎裂部骨移植、一期歯科矯正、二期歯科矯正、必要時の顎
矯正手術の一貫治療に対応しています。

歯科口腔外科の診療内容
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病院の敷地内に研修医宿舎を設けています。満室の場合は借上宿舎（病院敷地外）を提供します。
（ともに有料）

研修医宿舎はありますか？Q
A

Q & A

歯科では 2 月に 1 回程度口腔外科各論について勉強会を行うほか、医科の八鹿病院との合同勉
強会 (１回 / 月 )、尼崎総合医療センターとの合同テレカンファレンス (１回 / 月 )、救命救急セ
ンターが主催する実技講座 (8 回 / 年 )・TECCMC 勉強会 (１回 / 月 )・院内災害講義 (7 回 / 年 )
などへの参加も可能です。

Q
A

勉強会はありますか？

関西の主要都市からの移動時間は概ね次のとおりです。
京都市　鉄道：２時間２０分　　自動車：３時間１０分
大阪市　鉄道：２時間３０分　　自動車：２時間３０分
神戸市　鉄道：２時間３０分　　自動車：２時間１５分
阪神間から自動車で来院する場合、北近畿豊岡自動車道  日高神鍋高原 IC までの利用が便利です。

Q
A

豊岡まで移動するのにどの位の時間が必要ですか？

病院見学

1. 氏名
2. 所属（○○大学○回生） 
3. 連絡先 メールアドレス
4. 見学希望診療科と日時
5. 来院および帰院の予定時刻
6. 来院方法 　自家用車の場合：到着予定時刻、車種・色・ナンバー（警備の都合） 
7. 宿泊の希望　研修医宿舎に空室がある場合は、宿泊先として提供可能。事前連絡が必要。 
8. その他連絡事項  　

　病院見学を希望する方は、次の事項を添えて下記アドレスまでお知らせください。調整のうえ、後日連
絡を行います。
※受け入れ先の診療科の予定・準備等もありますので、見学予定日の10日前までには連絡をしてください。 

お申込・問合せ先　　kenkyuu.toyooka@toyookahp-kumiai.or.jp 

年間行事
▼[ 豊岡病院祭 ]
　大判焼きの屋台を出店 ▼[ 修了発表会 ]▼[ バレーボール大会 ]▼[ オリエンテーション ] ▼[ 豊岡おどり ]

4 月 5月 8月 10月 3月
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　これから豊岡市で臨床研修を受けられる方にかいつまんで豊岡市の紹介をさせていただきます。
豊岡市は、平成 17 年 4月 1日、兵庫県の北東部に位置する１市 5町（豊岡市、城崎町、竹野町、日高町、
出石町、但東町）が合併してできたまちです。
　市域の約 8割を森林が占め、北は日本海、東は京都府に接し、中央部には円山川が流れています。
海岸部は山陰海岸国立公園、山岳部は氷ノ山後山那岐山国定公園に指定され、多彩な自然環境に恵
まれています。平成 17 年 9 月には、国指定の特別天然記念物・コウノトリが自然放鳥されました。
コウノトリ【写真 1】は市鳥でもありますが県鳥でもあります。
　産業は、農林水産業、観光業などが盛んです。特に観光業では、全国的に有名な城崎温泉【写真
2】をはじめ、西日本屈指の神鍋スキー場【写真 3】、竹野浜【写真 4】、但馬の小京都・出石城下町
などを有し、年間の観光客は 470 万人以上にのぼっています。また、地場産業としては、全国の 4
大産地の一つであるかばん【写真 5】や出石焼などの生産が行われています。食に関しては津居山
漁港では日帰り操業が可能なため鮮度のよいカニ【写真 6】料理が味わえます。竹野浜では生きた
ままのイカを調理したイカの刺身【写真 7】が名物です。一方山の幸にも恵まれておりますが、と
りわけ有名なところでは味わい豊かな但馬牛【写真 8】を産地価格で味わうことができます。出石
では江戸時代に信州上田から仙石氏の国替えで伝来したとされる出石そば【写真 9】を食すること
ができます。そばを小皿に盛って出すのが特徴です。40 軒を超す皿そば店が建ち並ぶ出石を代表す
る名物です。皿の枚数によって通年無料の手形【写真 10】の発行を行っている店もあります。時間
があるときに周辺地域を探索してみてください。いろいろな発見があると思います。卒後研修も有
意義になることでしょう。皆さんの卒後研修が充実したものになることを期待しています。
引用元：豊岡市ホームページより一部内容を変更して抜粋

【写真 1】　　　　　　　　　　　　　　【写真 2】　　　　　　　　　　　　　【写真 3】　　　　　　　　　　　　　【写真 4】

【写真 5】　　　　　　　　　　　　　　【写真 6】　　　　　　　　　　　　　【写真 7】　　　　　　　　　　　　　【写真 8】

【写真 9】　　　　　　　　　　　　　　【写真 10】　　　　
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募集定員 1名

採用試験日 平成 29 年 8月中に実施

第 111 回歯科医師国家試験を受験予定の方
または歯科医師国家試験合格者で臨床研修を未履修の方

応募資格

平成 30 年 4月 1日採用日

面接試験試験内容

平成 29 年 6月 1日（木） ～平成 29 年 7月 31 日（月）応募期間

① 歯科医師臨床研修申込書（病院指定様式）
② 卒業（見込）証明書
③ 成績証明書

応募書類

研修医の待遇

8：30－17：00

地方公務員（非常勤嘱託職員）

約 350,700 円（歯科研修医勤務手当を含む） 
通勤手当　本院規定による

10 日 / 夏季休暇 : 4 日 / 病気 / 忌引

研修医宿舎（病院敷地内）　1K30 ㎡　賃料 7,200 円 / 月（自己負担）

※研修医の採用状況によっては借上宿舎（病院敷地外）となる場合もあります。

健康保険 /厚生年金 /雇用保険 /労災保険

学会・研修会等参加時の交通費・宿泊費・参加費支給

年次有給休暇

住居

保険・年金

病院にて加入医師賠償責任保険

その他

身分

給与

勤務時間

土曜日・日曜日及び法令に規定された休日（年末年始を含む）休日

職員食堂あり（自己負担）食事

募集案内
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研修医宿舎 院内保育所図書室 スキルラボ
研修医室
個人机・

冷蔵庫・レンジあり

外来・研修施設・福利厚生施設

案内図

豊岡病院

ドクターヘリ
管理棟

出入口

但馬こうのとり
周産期
医療センター

研修医宿舎

内分泌・糖尿病内科

乳腺外科

FamilyMart

研修医室

図書室

院内保育所



公立豊岡病院 管理部教育研修課
〒668-8501 兵庫県豊岡市戸牧 1094 番地
TEL 0796-22-6111
kenkyuu.toyooka@toyookahp-kumiai.or.jp
http://www.toyookahp-kumiai.or.jp/toyooka/

Toyooka Hospital
FOUNDED 1871


