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日高医療センター栄養技術科は、管理栄養士3名、調理師5名、洗浄調
理補助2名の10名で栄養管理・給食管理を行っています。
入院患者様は、眼科の手術目的の方、内科・整形外科の療養・リハビ

リの方、血液透析中など様々な方がおられます。
嚥下調整食や糖尿病食・腎不全・透析食など幅広い食種があり、病態
や症状に合わせ、できるだけ細やかな対応を心がけ調理をしています。
また人間ドックに来られた方にはドック食を提供しています。
管理栄養士は献立作成などの給食管理業務の他に、入院患者様の栄
養管理や指導、外来患者様の栄養指導を実施しています。

 ・通院が困難でご自宅で療養中の方
・治療食（ 糖尿病や嚥下障害 ）が必要な方

ソフト食（ 舌でつぶせる軟らかい食事 ）

ドック食（ 松花堂弁当ver. ）

母親学級（前期・中期）
外来栄養指導室

人間ドック個別指導
人間ドック集団指導

透析室にて

病棟にて

人間ドック集団指導

日高医療センター��≪栄養技術科≫

院内での栄養指導・教室の風景

内校希望日時 12/2 担当者 仲田
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位置図 ②4F 入院機能

①1F 外来機能

このような
お悩みは

ありませんか？

お任せ
ください！

訪問栄養指導はじめました
（2022�年1�月より開始）

毎日治療食を
作るのが大変…

自宅での栄養管理、
どうしたらいいの？

最近食事中に
よくむせる…

指導内容 �����・食事摂取量や栄養状態の確認
・献立や調理法、調理指導

・栄養補助食品等の紹介や使用方法のアドバイス
・その他、食生活に関わる相談

 ・通院が困難でご自宅で療養中の方
・治療食（ 糖尿病や嚥下障害 ）が必要な方

医師の指示に基づいて、管理栄養士がご自宅を
訪問し、栄養指導をさせていただきます

１月17日に開催された「但馬圏域健康福祉推進協議会」において、標記の移転事業が審議され、
但馬医療圏域として進めるべき事業である旨、認められました。（反対意見なし）

生活スタイルの変化とともに「 高血圧 」「 糖尿病 」「 脂質異常症 」などの
生活習慣病が増えてまいりました。

「 高血圧・高血糖・脂質異常 」のうち2つ以上重なってくる状態を「 メタボ
リックシンドローム 」といいます。人間ドックは注意が必要な病気や生活習
慣改善のポイントを知る重要な手がかりです。ぜひ人間ドックを有効に活用
しメタボリックシンドロームの予防・改善に役立ててください。

人間ドックコース 女性のがん検診
半日コース

38,500円（税込）
乳がん検診 6,160円（税込）

・マンモグラフィ・視触診

1日コース
47,300円（税込）

子宮頚がん検診 6,050円（税込）
・子宮内膜細胞診・内診・軽膣エコー

1泊2日コース
64,900円（税込）

子宮体がん検診（70歳以下） 7,920円（税込）
・子宮内膜細胞診・内診・経膣エコー

協会けんぽ「生活習慣病予防健診」は3月22日㈫より予約受付開始!!�� ���詳しくは、電話でのお問い合わせ又は日高医療センターホームページをご覧ください。

人間ドック  令和4年度分 予約受付中!!

医師の指示に基づいて、管理栄養士がご自宅を
訪問し、栄養指導をさせていただきます

ありませんか？

対象

指導時間・その他
・30～40 分程度/回
・月2 回まで（ 保険適応分 ）
・料金：500 円程度/回（ 1 割負担の場合 ）
※医療保険・介護保険で異なります。

日高医療センターから豊岡病院への眼科機能移転について

完�全
予約制

位置図 ②4F 入院機能②4F 入院機能

①1F 外来機能①1F 外来機能

１．整備概要���

①外来機能（診察室・検査室等）
　周産期医療センター１階（現駐車場）に整備
②入院機能（病室･手術室）
　４階東病棟に整備（病室20床）
　（病棟再編により4階東病棟は10床増床）
③駐車場
　・敷地北側山林を取得・造成し、職員用駐車場として新たに整備
　・豊岡病院東側駐車場の一部を患者用に転用

2．事業効果���
①充実した医療の提供…�⃝麻酔科・救急科と連携した眼科外傷の但馬圏域内対応（現在は他圏域へ搬送）�

⃝�併存疾患を抱える高齢者への対応、未熟児網膜症への対応
（現在は日高医療センターから豊岡病院へ眼科医師が診療のため週1回来院）等

②安定的な医療提供体制の確保…大学医局との連携による眼科専門医の安定的派遣
③医療機能の再編… 豊岡病院への急性期医療の集約化、日高医療センターの医療機能を急性期から回復期へ転換

3．整備費用����①事業費／8億円　　②財源／補助金（医療機関統合等支援事業）、企業債（再編ネットワーク債）

４．スケジュール��　 2021（R3） 2022（R4） 2023（R5）

建 物 整 備 実施設計 建物整備工事
眼科機能移転

駐車場整備 駐車場整備工事

内校希望日時 12/2 担当者 仲田
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今号は、手術・小児科・心不全管理に関連した分野の認定看護師の紹介です。

豊岡病院の

紹介�その6
専門・認定看護師

知って
ください 患者さんの年齢や治療に応じた専門的な看護ケアを

提供しています。
小児救急部門や手術部門の認定看護師や慢性心不全

を専門とした認定看護師がいます。
いろいろな専門分野の認定看護師が連携をとると更

に最適な治療効果が期待できます。

一年間、豊岡病院の専門分野で活躍するスペシャリストの看護師を紹介してきました。
信頼される質の高い看護を提供するために、今後も精一杯活動いたします。

小児救急看護認定看護師　栫井　弘美
「 小児救急 」というと救急対応の看護師と思われがちですが、重症

はもちろんのこと、子どもの様子がちょっと、なんだかいつもと違う、
大変だ！と病院に来られた時に、軽症であっても家族と子どもの救急
と捉え、対応する看護師という意味を持っています。子どもを主人公
として家族を支援する看護師です。

体調の優れない子どもを自宅で看る家族の不安に対し、対処方法を
提案し子どもに合ったホームケアについて家族と相談し、実践可能な
支援提供を心がけています。また、慢性疾患を持ち地域で暮らす子供

たちがその子らしく地域で成長できるよう地域保健とも連携しています。
子育てに困っているご家族や育児相談、養育支援もおこなっています。受診の際には、気軽にご相談ください。

慢性心不全看護認定看護師　池上　睦子
慢性心不全は、急性憎

ぞう
悪
あく

を繰り返すことにより心機能が低下して
いく病態です。心不全を憎悪する要因を考え個人に応じた療養生活を
患者さんと一緒に検討しながら、その人らしさを大切にした療養生活
を支援します。支援の一つに、心臓リハビリテーションがあり、心臓
疾患を持つ患者さんの社会復帰や病気の再発・悪化予防を目的に行っ
ています。入院中から退院後の生活を見据え、生活習慣の改善や自己
管理に向けて悩みや心配事の相談に多職種とともに対応いたします。

外来診療や心臓リハビリテーションの中で、患者さんとの対話やコ
ミュニケーションを大切に心がけています。

手術看護認定看護師　小畑　敬信
手術の前には手術を受ける患者さんの思いを聞き、手術や麻酔への

不安を最小限にするよう疑問や質問にお答えし、手術医療に対する理
解と同意を得られるよう配慮しています。

手術中は、専門的知識・技術をもって円滑な手術進行のために診療
の補助や介助を行います。また、患者さんの身体の保護や人権擁護に
努め、質の高い手術医療を提供します。

手術後は、患者さんへ術後訪問を行い、患者さんが心身共に良好な
術後経過をたどれるよう医師や病棟看護師と調整を行います。

現在は、集中治療室で回復支援を行っていますが、緊急で手術となるケースもあるた
め、より安全な術前術後ケアに努めています。
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th

th

150

150

c80,m50,y00,k00

c00,m70,y100,k00

c00,m30,y100,k00

k100

おかげさまで創立150周年
150周年を迎え豊岡病院の歴史や沿革を振り返り、皆様にお伝えしていきます。

＜今回は平成17年の新病院開院以降＞

～更なる機能充実へ～～更なる機能充実へ～～更なる機能充実へ～

②ドクターカー②ドクターカー

④手術支援ロボット
「ダビンチ」

④手術支援ロボット
「ダビンチ」

①ドクターヘリ①ドクターヘリ

③但馬こうのとり
周産期医療センター
③但馬こうのとり
周産期医療センター

新豊岡病院の開院後も地域の
「最後の砦」としての使命を担
うべく、基幹病院として機能充
実を図ってきました。その中で
主なものについてご紹介します。

① 平成₂₂年４月　 ドクターヘリ運航開始
② 平成₂₂年₁₂月　 ドクターカー運行開始
③ 平成₂₇年１月　 但馬こうのとり周産期医療センター開設
④ 平成₂₉年₁₂月　 手術支援ロボット「ダビンチ」初症例施行

平成22年12月5日より、ドクター
カーが導入されました。運行範囲は
但馬３市２町で、平成29年5月から
現行の24時間運行となっています。
車両は昨年12月に更新し３台目。昨
年度の出動件数は2,615回です。

平成29年12月、北近畿エリアで初めてとなる手術支援ロ
ボット「ダビンチ」による初症例が施行されました。泌尿器
科領域における前立腺悪性腫瘍手術から始まり、その後、
腎部分切除、膀胱悪性腫瘍手術、また消化器外科領域では
胃切除術、婦人科領域では子宮摘出術と適用を拡大してき
ています。年間で約90件程度の各種手術で使用しています。

平成27年1月、但馬地域の周産期医療を守るため、但
馬3市2町の協力のもと、但馬こうのとり周産期医療セ
ンターを開設しました。建物は4階建てで、2階に産婦
人科及び新生児科の外来、3階に陣痛室・分娩室及び産
婦人科病棟、4階に新生児集中治療室となっています。
年間で約800件程度の分娩を取り扱っています。

平成22年4月17日より、日本海側の
地域としては初めて、また全国では22
機目となるドクターヘリが導入されま
した。運航範囲は京都府北部、兵庫
県北部、鳥取県の3府県に及びます。
昨年度の出動件数は1,812回です。

th

th

150

150

c80,m50,y00,k00

c00,m70,y100,k00

c00,m30,y100,k00

k100
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病院  薬剤師●の 仕事

令和3年第4回公立豊岡病院組合議会12月定例会が開催されました
令和3年11月30日から12月28日まで開催された、公立豊岡病院組合議会の議案と結果についてお知らせします。

議案番号 件　　　　　　名 結　果

議案第8号 職員の給与に関する条例の一部を改正する条例制定について（医療技術員の給料表の整理を行いました） 令和3年12月28日　原案可決

議案第9号 特別職に属する常勤の職員の給与及び旅費に関する条例及び会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する
条例の一部を改正する条例制定について（一般職に属する職員との均衡を図るため規定を設けました） 令和3年12月28日　原案可決

議案第10号 職員の勤務時間等に関する条例の一部を改正する条例制定について（特別休暇に規定を設けました） 令和3年12月28日　原案可決

議案第11号 令和３年度公立豊岡病院組合事業会計補正予算（第１号）（継続費予算の年割額の補正を行いました） 令和3年12月28日　原案可決

（ ）内は主な内容� 議会は一般の方も傍聴できます。     問い合わせ    公立豊岡病院組合議会・監査事務局  TEL：0796-22-6111（内線2020）

朝来医療センター薬剤部  辻井  聡容

「
地
域
の
中
の
病
院
薬
局
」と
し
て

皆
さ
ん
は
、
病
院
で
働
く
薬
剤
師
の
存
在
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

「
病
院
薬
剤
師
」
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
病
院
で
働

い
て
い
る
薬
剤
師
の
こ
と
で
す
。
一
般
的
に
薬
剤
師
と
い

え
ば
、
病
院
で
も
ら
っ
た
処
方
箋
を
街
の
薬
局（
調
剤
薬

局
）
に
持
っ
て
行
っ
た
時
に
、
薬
を
わ
た
し
て
く
れ
る
人

の
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？
病
院
薬
剤
師
は
、
病
院
内
の

薬
の
全
て
に
関
与
し
て
い
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
薬

の
調
剤
や
服
薬
説
明
、
抗
が
ん
剤
の
混
合
調
製
、
医
師
や

看
護
師
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
朝

来
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。（http://w

w
w

.toyookahp-
kum

iai.or.jp/asago/

）

現
在
私
た
ち
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
薬
剤
部
は
、「
地
域
の

中
の
病
院
薬
局
」
と
し
て
、
街
の
薬
局
と
連
携
し
退
院
後

も
引
き
続
き
、
安
心
し
て
薬
の
服
用
を
継
続
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の

仕
組
の
こ
と
を「
薬
薬
連
携
」
と
い
い
ま
す
。
入
院
前
に

使
用
し
て
い
た
薬
、
ア
レ
ル
ギ
ー
情
報
、
入
院
中
に
追
加

や
変
更
と
な
っ
た
薬
、
一
般
用
医
薬
品
や
健
康
食
品
、
薬

の
服
用
状
況
な
ど
を
、
街
の
薬
局
薬
剤
師
と
共
有
し
ま
す

（
図
１
）。
情
報
の
共
有
方
法
に
は
手
紙
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
等
様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は「
お
薬
手
帳
」
で
す
。「
お
薬

手
帳
」
を
介
し
て
、
患
者
⇔
病
院
⇔
街
の
薬
局
が
連
携
す

る
こ
と
で
、
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
お
薬
や
副
作
用
、
自
宅

で
の
薬
の
服
用
状
況
、
飲
み
忘
れ
の
有
無
な
ど
を
漏
れ
な

く
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時

に
開
設
さ
れ
る
臨
時
救
護
所
や
緊
急
で
他
の
病
院
を
受
診

す
る
場
合
な
ど
、
普
段
ご
自
身
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な

い
医
療
従
事
者
に
も
、
現
在
服
用
中
の
薬
の
内
容
を
確
実

に
伝
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。「
お
薬
手
帳
」
は
、

「
お
薬
連
携
手
帳
」
に
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
図
２
）。

私
た
ち
、
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
の
薬
剤
師
は
、「
薬
を
通

し
て
患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
う
こ
と
。」
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
か
け
が
え
の

な
い
大
切
な
人
生
が
あ
っ
て
、
そ
の
人
生
の
傍
ら
に
薬
が

あ
り
ま
す
。
適
切
に
薬
を
服
用
す
れ
ば
、
重
大
な
副
作
用

が
起
こ
る
確
率
は
低
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
投
与
す
べ

き
で
な
い
患
者
さ
ん
に
投
与
し
た
り
、
量
や
飲
む
タ
イ
ミ

ン
グ
が
適
切
で
な
い
ま
ま
薬
を
飲
み
続
け
た
場
合
に
は
、

重
大
な
副
作
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ
を
未
然
に
防
ぐ

の
が
我
々
病
院
薬
剤
師
の
役
割
で
す
。

２
０
２
０
年
７
月
に
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た『
ア
ン

サ
ン
グ
・
シ
ン
デ
レ
ラ 

病
院
薬
剤
師
の
処
方
箋（
フ
ジ
テ

レ
ビ
系
）』
で
は
、
女
優
の
石
原
さ
と
み
さ
ん
が
病
院
薬

剤
師
の
仕
事
に
つ
い
て
演
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。〝
ア

ン
サ
ン
グ
〟
と
は「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
た
め
に
薬
の
供
給
を
通
し
て
縁

の
下
の
力
持
ち
と
し
て
奮
闘
し
て
い
る
の
が
病
院
薬
剤
師

で
す
。
薬
に
関
わ
る
疑
問
や
相
談
な
ど
、
気
軽
に
薬
剤
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

図1　薬薬連携

図2　お薬手帳 兵庫県版

朝来医療センター薬剤部メンバー写真
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メディカルアシスタントを募集しています
メディカルアシスタント（通称ＭＡ。医師事務作業補助ともいいます。）は医師の事務作業を代行するお仕事で
す。診察・検査の予約、診断書や処方せんなど各種文書の作成、他部門との調整などを行っています。豊岡病院
では20代から50代まで約50名が働いており、チーム医療の一員として活躍しています。
資格・経験は問いません。研修プログラムなどサポート体制も整っていますので、初心者の方でも大丈夫です。
働いてみたいと思われる方、どんな仕事か興味のある方、ぜひお問い合わせください。見学も大歓迎です。

医
食
同
源

お
祝
い
膳
と
行
事
食 豊

岡
病
院
栄
養
技
術
科

　
古
田 

衣
里
子

豊
岡
病
院
栄
養
技
術
科

衣
里
子

手作りのはし袋
☆☆調理師作成☆☆

お祝膳にのせているカード
☆☆栄養士作成☆☆

【雇用条件等】
● 雇用形態：パートタイム労働者
● 賃　　金： 初任給136,100円（ 昇給あり ）

（ 別途、通勤手当、賞与（ 年2回 ）の支給あり ）

● 労働時間： 8：30～17：15（ 週4日 ）
8：30～12：30（ 週1日 ）

その他詳しい条件は、下記連絡先またはハローワークにお尋ねください。

連絡先：豊岡病院職員課　0796-22-6111（ 内線2101 ）

医師のサポート役
として、なくては
ならない存在です！

彩りよく華やかに見える
盛り付けを心がけています

「おいしかった」「ありがとう」と
コメントを書いていただくこともあり、
とても嬉しく励みになります

ＭＡってどんな仕事？
Ｑ．医療事務との違いは何ですか？
Ａ． 医療事務が受付の対応や医療費の計算などを

行うのに対して、メディカルアシスタントは外
来診察する医師の側について、代行入力など
を行います。

Q．必要な技能はありますか？
Ａ． 電子カルテ（※）を使う業務が多いので、

Word、Excelなどパソコンを使った経験があ
ると、業務に活かすことができます。

（※） 電子カルテとは患者さんの情報を記録する電子媒
体のことです。パソコンを使って情報を入力します。

【
お
し
な
が
き
】

・
主　
食 

赤
飯

・
メ
イ
ン 

デ
ミ
グ
ラ
ス
ハ
ン
バ
ー
グ

・
副　
食 

茶
碗
蒸
し
、
炊
き
合
わ
せ
五
種

 

酢
の
物
、
サ
ラ
ダ

・
デ
ザ
ー
ト 

ケ
ー
キ
・
果
物
盛
合
せ

当
院
で
は
出
産
さ
れ
た
方
へ
、
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
の

気
持
ち
を
込
め
て
お
祝
い
膳
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

基
本
料
理
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
や
治
療
上
制
限
の
必
要
な
方
に
は

別
の
メ
ニ
ュ
ー
に
変
更
し
個
別
対
応
も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
に
１
〜
２
回
、
行
事
に
あ
わ
せ
て

季
節
の
お
食
事
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

3月3日はひなちらしを予定しています

3月行事食 ひなまつり3月行事食 ひなまつり
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公立豊岡病院組合
Toyooka Public Hospitals' Association

編
集

・
発

行
　

総
務

部
総

合
調

整
課

 　
　

公
立

豊
岡

病
院

組
合

　
  soum

u@
toyookahp-kum

iai.or.jp

職員募集のお知らせ
募集職種 受験資格 採用予定日 募集人員 試験内容 試験日・受付期間・会場

看護師
助産師

・�看護師・助産師�
免許取得者、�
又は取得見込者

・�45歳以下�
（�採用年度の4月1日�
時点において）

令和４年度中 若干名
面接�
試験

（WEB面接）

●試験日／受付期間
第11回：3月19日㈯／3月11日㈮まで�
※�応募状況によっては試験日を平日に変更させていただく場
合があります。

令和5年４月１日付
免許取得者は令和4年度中
の就職も可能です（応相談）

70名
面接�
試験

(個別面接)

●試験日／受付期間
第1回：5月7日㈯／4月22日㈮まで�
第2回：6月4日㈯／5月20日㈮まで�
第3回：7月2日㈯／6月24日㈮まで�
第4回：8月6日㈯／7月22日㈮まで�
第5回：9月3日㈯／8月19日㈮まで�
第6回：10月1日㈯／9月22日㈭まで�
第7回：11月5日㈯／10月21日㈮まで�
第8回：12月3日㈯／11月18日㈮まで�
※予定人員の確保ができた場合は以降の試験は実施しません。

●会場　公立豊岡病院組合職員会館（予定）

看護師奨学金制度のお知らせ （看護師を目指す学生さんを応援します）
募　集 募集人員 貸与金額 試験方法 試験日・受付期間・会場

看護職員�
奨学金�
貸与学生�
募集

20名程度
2024年3月卒業見込み�
（2年貸与）10名程度
2025年3月卒業見込み�
（3年貸与）5名程度
2026年3月卒業見込み�
（4年貸与）5名程度

月額50,000円�
（年間60万円）

※�免許取得後直
ちに公立豊岡
病院組合に就
職し、貸与期間
と同期間勤務
後、返還を免除

面接�
試験

●試験日／受付期間
4月29日㈮／3月14日㈪～�
4月13日㈬まで

●会場�
公立豊岡病院組合職員会館
（予定）

※募集要項は当組合ホームページからダウンロードできます。
※最新の情報はホームページをご確認ください。　http://www.toyookahp-kumiai.or.jp/　　

問合せ：総合調整課　電話 0796-22-6111（内線2117）

医師異動のお知らせ
（R3.12.2 ～ R4.2.1）

新任医師
豊岡　救急科
R4.1.1着任
医長

松
まつ

田
だ

  知
と も

也
や

退職医師
豊岡  救急科………渡邉　隆明	 R3.12.31退職
豊岡  心外科………竹村理璃子	 R3.12.31退職
豊岡  救急科………安田　唯人	 R4.1.31退職


