
 

 

 

 

地域医療研修 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



研修が可能な分野 

 

地域医療 一般外来 在宅医療 

日高医療センター 〇 
○ 

(12日程度/月) 

× 

※到達目標を達成するための方略として、地域医療と一般外来、在宅医療の並行研修が認められ

ています。 

 在宅医療は、出石医療センター・村岡病院と調整のうえ経験することができます。（移動

には自動車等が必要です。） 

 
地域医療研修派遣先一覧 
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月別受入可能数 
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医療機関名称 

研修分野 

医療機関名称 

プログラム病院 



日高医療センターまでのアクセス 

 

 



公立豊岡病院日高医療センター 

 

診療科目：内科、外科、整形外科、皮膚科、産婦人科、眼科、リハビリテーション科 

放射線科  

病 床 数 ：９９床 

 

研修期間：１ヶ月間 

 

病院の概要：公立豊岡病院組合 4病院の一つであり、内科・外科・産婦人科・眼科及び人工

透析を中心とした 99床のケアミックス型病院として運営してきた病院であるが、建物の老

朽化に伴う病院整備に向け、平成 29 年に療養病床(36 床)を休床し、現在は 57 床(うち 13

床は地域包括ケア病床)で運営している。 

豊岡病院が急性期医療・救急医療を担う拠点病院として位置つけられているのに対し、当

院は一般医療の他に生活習慣病に対する医療や慢性期医療を担い、北但馬の地域医療ニー

ズに応えている。 

その一方で他の組合立病院にはない 3つのセンター機能を持っている。 

①人工透析センター：県下で有数の透析実績を誇る当院の目玉（64床）  

②眼科センター：県下有数の手術実績（965件/R2年）を誇る。  



③健診センター：独立棟で泊ドック 6床を持ち、生活習慣病に対する予防医療に力点を置 

いている。 

研修内容：  

① 慢性透析医療の研修 

・但馬地域医療における機能分担の一例として、サテライト施設としての透析療法の

実際を体験してもらう。 

急性期病院と異なり安定した状況ではあるが、合併症対策管理、慢性透析の維持管

理など、今後ともニーズとして欠かせない分野の実態に触れてもらう。 

② 予防医療と住民教育 

・健診センター（併設施設）での健診業務を見学する。 

・生活習慣病における運動療法の介入の実際を体験する。 

運動療法前のメディカルチェック、心肺運動負荷試験、運動プログラムなど。 

・糖尿病教室、高血圧教室・高脂血症教室等を見学・体験する。 

・眼科センターにおいて基礎的な眼科診療について見学・体験する。 

※希望者のみ（1週間単位） 

 

指導医及び指導医体制： 

 院長   田中 愼一郎（内科学会認定医、透析指導医、循環器学会専門医） 

内科部長 小松 素明（臨床研修指導医講習会受講済み・内科学会総合内科専門医） 

 

週間予定表：例） 

初期研修医スケジュール 

  午前 午後 

月 透析（小松、回診 etc） 病棟（小松） 

  眼底カメラ読影等（8：00～） 透析の実際（看護師長、臨床工学士） 

火 透析（田中） 

病棟（小松）、シャントエコー見学（適時） 

生活習慣病・慢性腎不全についての講義（適

時） 

水 透析（小松）、外来（田中） 外来（小松） 

   眼科検査見学（適時） 

木 健診センター（カメラ） リハビリ（運動療法）一回 

  整形外科外来（隔週）、病棟 病棟（小松） 

金 外来（小松）、透析（田中） 病棟（小松） 

＊本スケジュールは原則として基本コースとしていますが、希望により変更の相談に応じ

ます。 

外来研修をご希望の場合は事前にご相談ください。 



病院の周辺地図：  

 
 

 

※神戸市内→六甲北有料道路等（有料）→中国道→吉川 JCT→舞鶴若狭道（無料）→春日 IC→北近畿豊岡

道（遠坂トンネル有料：普通 310円）→日高神鍋高原 IC（右折）→国道 482号線→（祢布交差点右折）国

道 312号線→（岩中交差点左折）→病院 



 

施 設 名 公立豊岡病院日高医療センター 

連

絡

窓

口 

 

所在地 〒669-5392 兵庫県豊岡市日高町岩中 81 

電話番号 0796-42-1611 （緊急時を含む） 

FAX番号 0796-42-2344 

担当窓口課名 事務長 

担当者氏名 真那子 一儀（まなご かずのり） 

担当者メールアドレス kazunori-manago@toyookahp-kumiai.or.jp 

研

修

初

日 

集合時間 

医療センター担当者と調整をお願いします。 

（江原駅を利用される場合は管理課スタッフが公用車で 

お迎えに行くことが可能です。） 

集合場所 公立豊岡病院日高医療センター受付窓口 

持参物 名札/印鑑/院内用履物/白衣/聴診器等 

食

事 

食堂の利用可否 
院内食堂なし 

昼食のみ病院が提供可（要申し込み） 

可の場合の費用及び 

支払い方法 

自己負担  

1食（400円） 

宿

舎 

宿舎の利用可否 

可 [車庫付] 

冷蔵庫/洗濯機/テレビ/電子レンジ/寝具/調理器具等/ 

インターネット接続環境：有 

可の場合の費用及び 

支払い方法 
無償（光熱水費を含む） 

そ

の

他 

その他研修医に伝達 

する必要がある事項 

【自家用車の利用】可能（駐車場あり） 

【自転車貸出】あり 

【通勤手段】徒歩 9分（病院から 700m） 

【院内売店】あり（9:00～15:00） 

※病院から車で 4分の場所にスーパーあり 営業時間 9:00-24:00 

近隣のスーパー、コンビニで日用品・食品の購入可能 

❖ 荷物が持参できない場合は、事前に担当者へ連絡の上、

宅配便で病院に送付してください。 

❖ 医局の研修医専用デスクもインターネット接続可 

伝達事項一覧： 



 

 

 

 

 


