
 

 

 

 

地域医療研修 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



研修が可能な分野 

 

地域医療 一般外来 在宅医療 

出石医療センター 〇 
○ 

(10日/月) 

〇 

※到達目標を達成するための方略として、地域医療と一般外来、在宅医療の並行研修が認められ

ています。 

 

 

地域医療研修派遣先一覧 
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医療機関名称 

研修分野 

医療機関名称 

プログラム病院 



出石医療センターまでのアクセス 

 

 



公立豊岡病院出石医療センター 

 

 

診療科目：内科・外科・整形外科・皮膚科・リハビリテーション科・放射線科 

 

病 床 数 ： 一般 ５５床(地域包括ケア２２床)※当面４５床で運用しています。 

 

研修期間：１ヶ月間 

 

病院の概要：豊岡市旧出石町・旧但東町を主な診療圏域（対象人口約 15,000人）とし、プ

ライマリ・ケアを行う病院である。2007（H19）年４月より常勤医３名体制だったが、2021

（R3）年４月より常勤医３名、非常勤医（任期付職員）１名体制となった。 

 急性・慢性疾患の診察、救急・時間外対応、市民健診の二次健診、人間ドック、福祉施設

の嘱託医・企業の嘱託産業医活動、旧出石町内の在宅訪問診療など、小規模病院ながら地域

に密着した医療を展開している。 

 さらに、職種を超えて構成された栄養サポートチームが中心となり、摂食嚥下機能の観点

から入院患者の栄養改善を目指して取り組んでいる。最近では、医師を中心とした多職種協

働による骨粗鬆症対策チームを発足し、治療を行っている。 



 また、出石福祉ゾーン内の医療機関として、地域包括支援センター、特別養護老人ホーム、

老人保健施設、眼科クリニック等と連携して、対象者の健康保持・増進に努めている。 

 2016（H28）年 11月には、在宅復帰に向けた医療・支援を充実させるため、「地域包括ケ

ア病床（10床）」を開設した。2017（H29）年４月から 18床へ増床、2020（R2）年 2月から

さらに増床し、22床を運営している。 

＊入院延患者数(Ｈ31年度)   

内科 3,995人、外科 1,030人、地域包括 4,929人 

＊外来延患者数(Ｈ28年度)  

内科 9,330人、外科 2,117人、整形外科 2,390人、皮膚科 735人 

 

研修内容：  

１．指導者の助言・指導を受けながら外来診療・病棟診療を担当する。 

２．指導者とともに検査を担当する。 

３．指導者または診療所の医師とともに訪問診療を担当する。（在宅で利用できる 

  医療資源を知る。介護する家族の状況を理解する。） 

４．指導者とともに老人保健施設等の回診を担当する。 

 

指導医及び指導医体制：病院長 西岡 顯 

 

 

 

週間予定表：例） 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療   

午後 入院診療 入院診療 協力医療機

関での診療 

訪問診療入

院診療 

内視鏡研修 

入院診療 

入院診療 

 

 

 

 

 

 

（臨床研修指導医講習会受講済み、プライマリ･ケア連合学会認定医・指導医） 



病院の周辺地図：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

施 設 名 公立豊岡病院出石医療センター 

連

絡

窓

口 

 

所在地 〒668-0263 兵庫県豊岡市出石町福住 1300 

電話番号  0796-52-2555 （緊急時を含む） 

FAX番号  0796-52-3811 

担当窓口課名  事務長 

担当者氏名  内海 盛敏（うつみ もりとし） 

担当者メールアドレス kanri.izushi@toyookahp-kumiai.or.jp 

研

修

初

日 

集合時間 

医療センター担当者と調整をお願いします。 

（八鹿駅を利用される場合は管理課スタッフが公用車 

てお迎えに行くことが可能です。） 

集合場所 
公立豊岡病院組合立豊岡病院出石医療センター 

（兵庫県豊岡市出石町福住 1300） 

持参物 印鑑/院内用履物/白衣/聴診器等(名札は当院で作成) 

食

事 

食堂の利用可否 

 院内食堂なし  

昼食は院外へ弁当注文可 

朝食・夕食は自己調達 

可の場合の費用及び 

支払い方法 

 自己負担 

昼食代は研修最終日一括支払い 

宿

舎 

宿舎の利用可否 

可 [車庫付] 空きがない場合は、利用できません 

冷蔵庫/洗濯機/テレビ/電子レンジ/炊飯器等家電製品/ 

簡単な自炊用具/寝具/インターネット接続環境 

可の場合の費用及び 

支払い方法 
無償(光熱水費も含めて病院負担) 

そ

の

他 

その他研修医に伝達 

する必要がある事項 

【自転車貸出】あり 

【通勤手段】官舎から 1km程度 車通勤可 ※駐車無料 

【院内売店】なし※病院から 1kmの場所にファミリーマートあり 

❖ 荷物が持参できない場合は、事前に担当者へ連絡の

上、宅配便で病院に送付してください。 

❖ 医局もインターネット接続可 

伝達事項一覧： 



 

 

 

 

 


