
特 定 健 診 質 問 票

既
往
歴

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① は い ② い い え

① 速 い

① は い ② い い え

① は い ② い い え

② い い え

② い い え

② い い え

§ 下 記 の 問 診 に つ い て 、 あ て は ま る も の に ○ を 付 け 、 （  ） 内 は 記 入 し て く だ さ い 。

① は い ② い い え

② ふ つ う ③ 遅 い

① 毎 日 ② 時 々 ③ ほ と ん ど
 飲 ま な い

① １ 合 未 満 ② １ ～ ２ 合 未 満

③ ２ ～ ３ 合 未 満 ④ ３ 合 以 上

① は い ② い い え

 ① 改 善 す る つ も り は な い

 ② 改 善 す る つ も り で あ る (概 ね 6か 月 以 内 )

 ③ 近 い う ち に (概 ね 1か 月 以 内 )改 善 す る
 つ も り で あ り 、 少 し づ つ 始 め て い る 。

 ④ 既 に 改 善 に 取 り 組 ん で い る (6か 月 未 満 )

 ⑤ 既 に 改 善 に 取 り 組 ん で い る (6か 月 以 上 )

① は い ② い い え

① は い （ 薬 品 名          ）

1） 現 在 、 以 下 の ａ 、 ｂ 、 ｃ の 薬 を 服 用 し て い ま す か 。

2） 医 師 か ら 脳 卒 中 (脳 出 血 、 脳 梗 塞 等 )に か か っ て い る と い わ れ た り 、
  治 療 を 受 け た こ と が あ り ま す か 。

3） 医 師 か ら 心 臓 病 (狭 心 症 、 心 筋 梗 塞 等 )に か か っ て い る と い わ れ た り 、
  治 療 を 受 け た こ と が あ り ま す か 。

4） 医 師 か ら 慢 性 の 腎 不 全 に か か っ て い る と い わ れ た り 、 治 療 (人 工 透 析 )
  を 受 け た こ と が あ り ま す か 。

5） 医 師 か ら 貧 血 と 言 わ れ た こ と が あ り ま す か 。

6） 現 在 た ば こ を 習 慣 的 に 吸 っ て い ま す か 。

7） 20歳 の 時 の 体 重 か ら 10kg以 上 増 加 し て い る 。

8） 1回 30分 以 上 の 軽 く 汗 を か く 運 動 を 週 2日 以 上 、 1年 以 上 実 施 し て い る 。

9） 日 常 生 活 に お い て 歩 行 又 は 同 等 の 身 体 活 動 を 1日 1時 間 以 上 実 施 し て い る 。

10） ほ ぼ 同 じ 年 齢 の 同 性 と 比 較 し て 歩 く 速 度 が 速 い 。

11） こ の 1年 間 で 体 重 の 増 減 が ± 3kg以 上 あ る 。

12） 人 と 比 較 し て 食 べ る 速 度 が 速 い 。

13） 就 寝 前 の 2時 間 以 内 に 夕 食 を と る こ と が 週 に 3回 以 上 あ る 。

14） 夕 食 後 に 間 食 (3食 以 外 の 夜 食 )を と る こ と が 週 に 3回 以 上 あ る 。

15） 朝 食 を 抜 く こ と が 週 に 3回 以 上 あ る 。

16） お 酒 （ 清 酒 、 焼 酎 、 ビ ー ル 、 洋 酒 な ど ） を 飲 む 頻 度

17） 飲 酒 日 の 1日 当 り の 飲 酒 量

18） 睡 眠 で 休 養 が 得 ら れ て い る 。

19） 運 動 や 食 生 活 等 の 生 活 習 慣 を 改 善 し て み よ う と 思 い ま す か 。

20） 生 活 習 慣 の 改 善 に つ い て 保 健 指 導 を 受 け る 機 会 が あ れ ば 、 利 用 し ま す か 。

ａ ． 血 圧 を 下 げ る 薬

ｂ ． イ ン ス リ ン 注 射 又 は 血 糖 を 下 げ る 薬

ｃ ． コ レ ス テ ロ ー ル を 下 げ る 薬

※ 「 現 在 、 習 慣 的 に 喫 煙 し て い る 者 」 と は 、 「 合 計 100本 以 上 、 又 は
  6ケ 月 以 上 吸 っ て い る 者 」 で 、 最 近 1ケ 月 間 も 吸 っ て い る 者

※ 清 酒 1合 （ 180ml） の 目 安 ： ビ ー ル 中 瓶 1本 （ 約 500ml） 、 焼 酎 35度 （ 80ml）
 ウ ィ ス キ ー ダ ブ ル 1杯 （ 60ml） 、 ワ イ ン 2杯 （ 240ml）

自
覚
症
状

な し 、 あ り
 ※ あ り の 場 合 は 詳 細 を 記 入 し て く だ さ い

な し 、 あ り
 ※ あ り の 場 合 は 詳 細 を 記 入 し て く だ さ い

① は い （ 薬 品 名          ）

① は い （ 薬 品 名          ）

身 長

体 重

腹 囲

血 圧

採 血 検 尿

cm

kg

cm

mmHg

mmHg

生 年 月 日

年 月 日

フ リ ガ ナ （                       ）

氏  名  （                       ）

※
網
掛
け
部
分
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

（    ）（    ）昭 和 （    ）

日 高 医 療 セ ン タ ー  健 診 セ ン タ ー

hidaka
四角形


