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P4 診療科紹介 小児科・新生児科
P5 豊岡病院 ガン治療の今③
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P7 information & news / 医師異動のお知らせ
P8 医師修学資金貸与学生・看護職員奨学金貸与学生募集

平成31年　2019年  ３月 公立豊岡病院組合広報紙 第85号
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日高医療センターの今

豊
岡
市
内
に
は
、
公
立
豊
岡
病
院
組

合
の
下
に
豊
岡
病
院
、
出
石
医
療
セ
ン

タ
ー
、
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
の
３
つ
の

病
院
が
あ
り
ま
す
。
但
馬
全
域
の
急
性

期
・
高
次
医
療
を
担
う
基
幹
病
院
と
し

て
の
豊
岡
病
院
を
中
心
に
、
朝
来
市
の

朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
を
加
え
た
４
つ
の

病
院
で
、
組
合
内
各
病
院
が
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
形
成
し
、
地
域
の
医
療
を
担
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
の
中
に
お
い
て
日
高
医
療
セ
ン
タ

ー
は
人
工
透
析
セ
ン
タ
ー
、
健
診
セ
ン

タ
ー
、
眼
科
セ
ン
タ
ー
等
の
多
岐
に
わ

た
る
機
能
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
は

医
師
数
の
減
少
に
伴
い
、
こ
れ
ら
の
診

療
機
能
を
継
続
す
る
こ
と
が
困
難
と
な

り
、
昨
年
度
に
は
療
養
病
棟
を
閉
鎖

し
、
一
般
の
入
院
に
つ
い
て
も
制
限
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
し
た
。

診
療
体
制
の
確
保

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
今
年
度
、

内
科
に
お
い
て
は
県
養
成
医
師
１
名
が

増
員
さ
れ
、
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え

な
い
も
の
の
、
一
定
の
機
能
ま
で
回
復

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

眼
科
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
新
た
に
大

学
医
局
よ
り
部
長
級
の
医
師
１
名
の
赴

任
が
あ
り
、
総
数
で
は
１
名
減
員
と
な

っ
た
も
の
の
昨
年
並
み
の
診
療
体
制
を

維
持
し
、
引
き
続
き
但
馬
地
域
に
お
け

る
眼
科
医
療
の
最
後
の
砦
と
し
て
、
高

度
な
眼
科
医
療
を
提
供
し
て
お
り
ま

す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

平
成
27
年
に
行
っ
た
耐
震
診
断
で
一

部
建
物
に
お
い
て
耐
震
性
が
不
十
分
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
外
部
有
識
者
等

で
構
成
す
る
委
員
会
を
設
置
し
建
て
替

え
整
備
に
つ
い
て
の
検
討
が
行
わ
れ
、

平
成
29
年
８
月
に「
日
高
医
療
セ
ン
タ

ー
整
備
基
本
計
画
」（
詳
細
はw

w
w
.

toyookahp-kum
iai.or.jp/hidaka/

）

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
お
い

て
今
後
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
が
新
た
に

担
う
機
能
と
し
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
医
療
拠
点
と
し
て
の
在
宅

医
療
」が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
今
年
度
４
月
に
当
院
敷
地
内
に

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ひ
だ
か 

」

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
対
す
る
取
り
組
み

ま
た
、
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
の
特
色

の
一
つ
と
し
て
、
旧
日
高
町
循
環
器
健

診
を
基
礎
と
し
た
高
血
圧
、
動
脈
硬
化

に
対
す
る
研
究
・
治
療
の
伝
統
を
引
き

継
ぎ
、
生
活
習
慣
病
へ
の
積
極
的
な
取

り
組
み
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
健
診
、

各
種
教
室（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
）
や
運
動
療
法
外
来
を
通
じ
て
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
を
推
進
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※ 

当
医
療
セ
ン
タ
ー
運
動
療
法
外
来
の
取
組
が

２
０
１
９
年
1
月
24
日
付
、
読
売
新
聞
朝
刊

全
国
版
に
て
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
豊

岡
病
院
、
各
地
区
医
療
セ
ン
タ
ー
、
地

域
開
業
医
院
が
形
成
す
る
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
中
で
連
携
を
図
り
、
特
色
を

生
か
し
な
が
ら
地
域
医
療
の
充
実
に
注

力
し
、
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の

取
り
組
み

 

院 
長
　
　
田
中
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　広報紙  ほすぴたる
豊岡市・朝来市の広エリアに全戸配布!!
・枠　数／毎号１～６枠（中ページ各最下段）
・規　格／１枠　縦4.5×17.4(cm)白黒印刷
・広告料／１枠１回　30,000円（税別）
・備　考／ ２カ月に１回発行、別途版下製作費5,000円（税別）

●広報紙広告に関する問合せ
有限会社ジョインスリー ☎0796-23-7731(広告代理店)

　ホームページバナー
豊岡病院他、たくさんの方が利用される
病院トップページにバナー広告を出しませんか？
・枠　　数／ ３枠（１枠のお申込みで全病院他トップページへ

掲載）
・規　　格／ サイズ：縦60×横175（pixel）

容　量：10KB程度以下 / 形式：JPEG 又は GIF　
・広 告 料／5,000円（税別）/月
・掲載期間／ 平成31年度中（掲載は月単位）※最長６カ月まで

●バナーに関する問合せ
豊岡病院組合 総務部調整課 ☎0796-22-6111(内線2115)

平成31年度 広告を募集しています!
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日高医療センターの今

主な訪問エリア  豊岡市南部・養父市北部（その他エリアについてもご相談ください）

訪問看護の内容  ・健康状態の観察と助言　・医師の指示による医療処置
・日常生活の看護　　　　・リハビリテーション
・介護予防　　　　　　　・ターミナルケア

利用をご希望の方は、「訪問看護ステーション ひだか」に直接、
または、かかりつけ医、担当ケアマネージャーにご相談ください。

Tel：0796-42-5011　Fax：0796-34-8066
E-mail：houkan.hidaka@toyookahp-kumiai.or.jp

その他、ご家族の心配や悩み事の相談、社会生活への復帰援助等、
ご家庭での療養生活を支援するサービスです。

平成30年 第4回公立豊岡病院組合議会12月定例会が開催されました
平成30年12月5日から27日まで開催された、公立豊岡病院組合議会の議案と結果についてお知らせします。

議案番号 件　　名 提出年月日 結　果

第11号 平成30年度公立豊岡病院組合事業会計補正予算（第１号） 平成30年
12月５日

原案
可決

平成30年
12月27日

第12号 議会選出の監査委員の選任につき同意を求めることについて 平成30年
12月５日 同意 平成30年

12月５日

第13号 職員の給与に関する条例の一部を改正する条例制定について 平成30年
12月18日

原案
可決

平成30年
12月27日

第14号 特別職に属する常勤の職員の給与及び旅費に関する条例の一部を
改正する条例制定について

平成30年
12月18日

原案
可決

平成30年
12月27日

第15号 平成30年度公立豊岡病院組合事業会計補正予算（第２号） 平成30年
12月18日

原案
可決

平成30年
12月27日

議会は一般の方も傍聴できます。    問合せ    公立豊岡病院組合議会・監査事務局    TEL：0796-22-6111（内線2021）

利用者募集中
24時間対応

生活スタイルの変化とともに「高血圧」「糖尿
病」「脂質異常症」などの生活習慣病が増えてま
いりました。
「高血圧・高血糖・脂質異常」診断基準のうち
２つ以上を満たしている状態を「メタボリックシ
ンドローム」といいます。人間ドックは注意が必
要な病気や生活習慣改善のポイントを知る重要な
手がかりです。ぜひ人間ドックを有効に活用して、
がんの早期発見やメタボリックシンドロームの予
防・改善に役立ててください。

人間ドックコース
● 半日コース
 35,000円（税抜）
● 1日コース
 43,000円（税抜）
● 1泊2日コース
 59,000円（税抜）

女性のがん検診
（人間ドックのオプションです。）

● 乳がん検診 5,600円（税抜）
　・マンモグラフィ・視触診

● 子宮頚がん検診 3,300円（税抜）
　・子宮膣部細胞診・内診・経膣エコー

● 子宮体がん検診 6,000円（税抜）
　 （ 70歳以下）
　・子宮内膜細胞診・内診・経膣エコー

※料金については平成31年度料金です。※豊岡市の助成となる場合がございます。

詳しくは、電話でのお問い合わせ又は日高医療センターホームページをご覧ください。

協会けんぽ「生活習慣病予防健診」、「特定健診」、「企業健診」随時受付中!!

人間ドック H31年度分予約受付中！ 完　全
予約制

平成31年度は
3月18日㈪
予約開始

訪問看護ステーション ひだか
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診
療
科
の
特
徴

一
般
小
児
と
新
生
児
の
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

一
般
小
児
は
、
感
冒
な
ど
の
あ
り
ふ
れ
た

病
気
か
ら
希
少
疾
患
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
全
て

の
小
児
科
疾
患
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
強
い
脱
水
や
呼
吸
障
害
な
ど
、
全
身

状
態
が
悪
い
と
判
断
し
た
時
に
は
入
院
で
対

応
し
、
悪
性
腫
瘍
や
急
性
脳
炎
／
脳
症
な
ど

特
に
重
篤
な
疾
患
の
場
合
は
、
神
戸
大
学
医

学
部
附
属
病
院
、
兵
庫
県
立
こ
ど
も
病
院
な

ど
の
高
次
病
院
と
連
携
し
、
必
要
に
応
じ
て

患
者
搬
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
北
近

畿
豊
岡
自
動
車
道
が
市
内
ま
で
延
伸
し
所
要

時
間
は
か
な
り
短
縮
さ
れ
た
も
の
の
片
道
約

2
時
間
の
搬
送
は
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も

我
々
に
と
っ
て
も
一
大
仕
事
で
あ
り
ま
す
。

新
生
児
医
療
は
、
県
北
部
唯
一
の
周
産
期

医
療
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
但
馬
こ
う
の
と
り
周

産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
内
の
新
生
児
集
中
治
療

室（
N
I
C
U
）
で
可
能
な
限
り
地
域
内
で

の
治
療
完
結
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

診
療
内
容

外
来
診
療
は
、
午
前
は
主
に
一
般
外
来
、

午
後
は
専
門
外
来
と
一
般
外
来
を
並
行
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
外
来
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
、
神
経
、
発
達
行
動
、
心
身
症
、
心
臓
、

腎
臓
、
低
身
長
、
予
防
接
種
な
ど
の
ほ
か
、

小
児
科
専
属
の
心
理
士
1
名
を
配
置
し
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
慢
性
疾

患
や
継
続
治
療
が
必
要
な
特
殊
疾
患
に
つ
い

て
は
、
専
門
施
設
と
連
携
し
て
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
検
査
・
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

け
い
れ
ん
が
と
ま
ら
な
い
お
子
さ
ん
に
は

24
時
間
装
着
型
の
脳
波
計
を
使
用
し
病
態
の

把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。
呼
吸
障
害
の
お
子

さ
ん
に
は
B
C
V（
写
真
下
）と
呼
ば
れ
る

体
外
式
呼
吸
器
を
使
っ
て
呼
吸
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
と
共
に
、
I
P
V
と
呼
ば
れ
る
排
痰

機
器
を
使
用
し
て
呼
吸
障
害
の
速
や
か
な
改

善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
N
I
C
U
で
は
新

生
児
科
医
師
を
中
心
に
呼
吸
器
や
低
体
温
療

法
な
ど
を
駆
使
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
後
遺
症

無
き
生
存
を
目
指
し
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。近

年
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
在
宅
医

療
の
お
子
さ
ん
も
増
え
、
当
院
で
も
人
工
呼

吸
／
中
心
静
脈
栄
養
／
経
管
栄
養
／
胃
瘻
／

酸
素
療
法
な
ど
の
在
宅
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
種
々
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
終
末
期
の
看
取

り
を
在
宅
で
行
う
体
制
も
整
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。

私
達
は
、「
こ
こ
ろ
」
と「
か
ら
だ
」

の
健
全
な
成
長
を
願
っ
て
診
療
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

一
昔
前
は「
か
ら
だ
」
の
み
を
診
療

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は「
こ
こ
ろ
」が
病
ん
で「
か
ら
だ
」

に
失
調
を
来
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
よ

く
見
か
け
ま
す
。

特
に「
こ
こ
ろ
」
の
負
担
が
大
き
い

お
子
さ
ん
は
、
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
核
家
族
化
や
共
働
き
の
家
庭

が
増
え
る
中
、
ど
う
し
て
も
育
児
に
割

け
る
時
間
が
乏
し
く
な
り
、
十
分
か
つ

適
切
な
養
育
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
子

ど
も
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

医
療
社
会
事
業
士
と
共
に
家
庭
環
境

を
含
め
た
生
活
環
境
に
も
目
を
配
り

「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」が
共
に
健
全

に
育
ち
、
社
会
の
財
産
と
な
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

科
部
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

診療科紹介
豊岡病院

小児科・新生児科

後列左から　南部医員、藤﨑医員、上田専攻医、井上専攻医
前列　藤林医長、許医師、港部長、上田部長

B C V
（体外式呼吸器）
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婦
人
科
に
お
け
る
が
ん
治
療

婦
人
科
領
域
で
扱
わ
れ
る
が
ん
は
、

主
に
子
宮
頸
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
、
卵

巣
が
ん
で
す
。
そ
の
他
に
卵
管
が
ん
や

腹
膜
が
ん
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

子
宮
頚
が
ん

子
宮
の
入
り
口
に
発
生
す
る
が
ん

で
す
。
近
年
子
宮
頸
が
ん
は
若
年
者

で
の
発
症
が
増
加
し
て
き
て
お
り
、

そ
の
主
な
原
因
と
し
て
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
世
界
的
に
は
若
年
者
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
一
連
の
報
道
を

受
け
て
、
接
種
率
が
低
い
こ
と
が
非

常
に
問
題
で
す
。
日
本
産
婦
人
科
学

会
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
強
く
推
奨

し
て
い
ま
す
。

手
術
療
法
と
放
射
線
療
法
が
治
療

の
両
輪
で
す
。
進
行
期
が
ご
く
初
期

で
あ
れ
ば
、
腹
腔
鏡
手
術
を
選
択
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
組
織
型
や

進
行
期
に
よ
っ
て
は
、
手
術
に
先
立

っ
て
、
あ
る
い
は
放
射
線
療
法
と
並

行
し
て
化
学
療
法
を
お
こ
な
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

子
宮
体
が
ん

子
宮
体
が
ん
は
主
に
子
宮
内
膜
か

ら
発
症
す
る
が
ん
で
す
。
そ
の
組
織

型
に
よ
っ
て
治
療
法
は
異
な
り
ま
す

が
、
治
療
は
手
術
療
法
と
化
学
療
法

を
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。
進

行
期
に
よ
っ
て
は
手
術
の
み
で
終
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
く
初
期
で
、

す
ぐ
に
子
宮
を
摘
出
で
き
な
い
よ
う

な
場
合
に
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
お
こ

な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

卵
巣
が
ん

卵
巣
か
ら
発
生
す
る
が
ん
で
す
。

手
術
療
法
と
化
学
療
法
に
よ
り
治
療

し
ま
す
。
根
治
手
術
は
開
腹
手
術
が

必
要
で
す
が
、
組
織
型
に
よ
っ
て
化

学
療
法
の
効
果
が
大
き
く
異
な
る
た

め
、
サ
ン
プ
ル
採
取
す
る
た
め
に
腹

腔
鏡
手
術
を
行
っ
た
後
、
病
理
診
断

に
基
づ
い
て
化
学
療
法
を
行
っ
た
上

で
、
改
め
て
開
腹
手
術
を
お
こ
な
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
科
で
の
取
り
組
み

婦
人
科
が
ん
は
組
織
型
に
よ
り
治

療
内
容
が
異
な
る
た
め
、
病
理
診
断

が
非
常
に
重
要
で
す
。
当
科
で
は
病

理
診
断
部
や
近
畿
大
学
松
村
教
授
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
当
科
の
医
師

全
員
参
加
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
定

期
的
に
開
催
し
、
治
療
内
容
を
決
定

し
て
い
ま
す
。

豊
岡
病
院

但
馬
こ
う
の
と
り
周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

 

杉
並 

　
興

「ガン治療の今」❸
  

乳
腺
外
科
の
診
療
に
つ
い
て

当
院
は
兵
庫
県
北
部
で
は
唯
一
の

日
本
乳
癌
学
会
の
認
定
施
設
で
、
乳

腺
専
門
医
が
乳
が
ん
の
診
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

１
．
診
断

初
診
時
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
た
女
性
技
師
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

と
超
音
波
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

そ
こ
で
異
常
が
指
摘
さ
れ
れ
ば
、

診
察
室
で
専
門
医
が
病
理
診
断（
細

胞
診
や
針
生
検
）を
お
こ
な
い
ま
す
。

診
断
が
困
難
な
症
例
に
対
し
て
は

マ
ン
モ
ト
ー
ム
生
検
を
お
こ
な
い
ま

す
。

２
．
手
術

乳
が
ん
の
手
術
に
は「
乳
房
全
切

除
術
」と「
乳
房
温
存
手
術
」が
あ

り
ま
す
が
、「
乳
房
温
存
手
術
」
を

希
望
さ
れ
る
方
に
対
し
て
は
、
適
応

条
件
を
満
た
す
限
り「
乳
房
温
存
手

術
」を
選
択
し
て
い
ま
す
。
や
む
を

え
ず「
乳
房
全
切
除
術
」を
お
こ
な

っ
た
場
合
、
当
院
形
成
外
科
と
連
携

し
乳
房
再
建
術
を
実
施
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
生
検
を
実
施
し
、
腕
の
リ

ン
パ
浮
腫
な
ど
の
合
併
症
の
軽
減
に

努
め
て
い
ま
す
。

３
．
術
後
補
助
療
法

手
術
後
に
、
再
発
を
防
止
す
る
た

め
に
抗
が
ん
剤
治
療
、
内
分
泌
治
療

な
ど
の「
術
後
補
助
療
法
」を
お
こ

な
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
予
後
を
改
善

す
る
た
め
に
は
手
術
以
上
に
重
要
な

治
療
で
す
。

「
術
後
補
助
療
法
」
の
選
択
は
、

患
者
様
と
相
談
し
な
が
ら
、
で
き
る

だ
け「
乳
癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
沿
っ
た
標
準
治
療
を
選
択
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

手 術 実 績

 2015年  2016年  2017年  2018年

乳癌手術  67例  80例   84例  88例

乳房切除術 39例 46例 43例 39例

乳房温存手術 28例 34例 41例 49例

豊
岡
病
院
乳
腺
外
科   

部
長

 

水
田 

　
誠
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医
食
同
源

日
本
人
に
不
足
し
て
い
る
栄
養
素

の
一
つ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
骨
の
健

康
を
保
つ
た
め
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂

取
基
準
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
１
日

の
推
奨
量
は
成
人
男
性
で
7
0
0
㎎
、

成
人
女
性
で
は
6
5
0
㎎
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
毎
年
す
べ
て
の

世
代
で
摂
取
量
が
推
奨
量
に
足
り
て

お
ら
ず
成
人
で
は
１
日
約
2
0
0
㎎

不
足
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
不
足
し

が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

●
カ
ル
シ
ウ
ム
と
は
？

私
た
ち
の
体
を
構
成
し
て
い
る
ミ

ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
体
内
の
カ
ル
シ
ウ

ム
の
99
％
は
骨
・
歯
に
、
残
り
の
１

％
は
血
液
や
筋
肉
中
に
存
在
し
て
い

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
た
く
さ
ん
摂

っ
て
も
体
内
に
貯
め
て
お
く
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
、
毎
日
意
識
し
て
摂

取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
予
防
の
た
め
に
も
こ
れ
か
ら
紹
介

す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
組

み
合
わ
せ
て
食
事
を
す
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
栄
養
技
術
科

　
管
理
栄
養
士
　
維
田
ま
る
み

カルシウム不足解消レシピ!!

～小松菜と干し椎茸の炒め煮～
材料（2人分）

小松菜 ……… 1/2束
干しエビ …… 大さじ2
干し椎茸 ………… 3g
サラダ油 …… 小さじ2
だし汁 …… 1/2カップ
しょうゆ、みりん、酒
　　………各 小さじ2

作り方
① 干し椎茸を水で戻
し、小松菜・干し
椎茸を切る。

② 調味料を混ぜ合わせる。
③ 鍋に油をひき、小松菜と干し椎茸を炒める。
④ 干しエビと調味料を加える。
⑤ 途中上下を返しながら煮汁が少なくなるまで煮る。

カルシウム
量

(1人分)260㎎

★カルシウムの多い食品★ カルシウム量(㎎）

魚介類
干しエビ 大さじ2（5g） 350
まいわし 2尾 240
ししゃも 3尾（60g） 200

乳製品
牛乳 コップ1杯（200ml） 220
ヨーグルト 100g 120

野菜類
小松菜 1/2束（100g） 170
チンゲン菜 1株（100g） 100

大 豆
製 品

厚揚げ 1枚（120g） 290
木綿豆腐 150g 130
高野豆腐 1個（20g） 125

言
語
聴
覚
士
っ
て
、

ど
ん
な
業
務
を
し
て
い
る
の
？

言
語
聴
覚
士
と
い
う
職
業
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
と
共
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

の
１
つ
で
す
が
、
そ
の
存
在
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
言
語
聴
覚

士
の
主
な
業
務
は
、
何
ら
か
の
原
因

で
言
葉
の
学
習
が
困
難
な
方
、
事
故

や
病
気
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

困
難
に
な
っ
た
方
、
食
べ
物
が
飲
み

込
み
に
く
く
な
っ
た
方
に
対
し
て
、

医
師
の
指
示
に
基
づ
き
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
こ
と
で
す
。

言
語
聴
覚
療
法
の
対
象
と
な
る
患

者
さ
ん
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
様
々
で
す
。
言
葉
・

聞
こ
え
・
飲
み
込
み
に
問
題
を
抱
え

た
方
は
、
見
た
目
で
は
分
か
り
に
く

い
た
め
、
周
囲
か
ら
理
解
さ
れ
に
く

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
達
は
患
者

様
の
不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

ご
本
人
や
ご
家
族
と
と
も
に
、
そ
の

方
ら
し
い
生
活
を
目
指
し
て
支
援
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
っ
て
、

ど
ん
な
業
務
を
し
て
い
る
の
？
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カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
予
防

　
　

   

す
る
た
め
に
は
…

１
日 
プ
ラ
ス
2
0
0
㎎

　
　

を
意
識
し
た
食
事
を

　
　
　

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

カルシウムの吸収を促すビタミンDが豊富な
食品と一緒に食べることがオススメ！
(鮭、いわし、きくらげ、干し椎茸など)

豊
岡
病
院　
言
語
聴
覚
士

世代別カルシウム摂取量と推奨量
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医師異動の
お知らせ
（2018.12.2~2019.2.1）

退職医師
豊岡　形成外科

松田 翔太

新任医師

豊岡
麻酔科
専門：
麻酔科一般

田
タナカ

中 知
トモコ

子

冬休み・ふれあい看護体験を開催しました。
「冬休み・ふれあい看護体験」は、看
護職に興味のある高校生を対象にした豊
岡病院主催のイベントです。今回は12月
25日～27日の3日間で、但馬内外の12の
高校から過去最高の58名が参加しました。
医療や病院を題材にしたＴＶドラマの
放映もあり、看護職は学生にとって人気
の職業となっています。
白衣に着替えた高校生は、看護師とと
もに患者さんの身体の清拭、洗髪、移動
のお手伝い等を体験しました。参加者か
らは、「患者さんからありがとうと言っ
てもらえて嬉しかった。」「看護はこれ
から必要とされる職種なので、頑張って

看護師になりたい。」などの感想をいた
だきました。
この看護体験が、看護を目指すきっか
けになれば嬉しいです。
次回は夏頃に、組合立の各病院で開催

する予定です。是非ご参加ください。

糖尿病の方は、合併症の一つ「糖尿病
足病変」がよくあります。
糖尿病の患者さんの足は、神経障害の
為に感覚が鈍くなったり、血液の循環
が悪くなっていることがあります。ま
た、感染症にかかりやすかったり、化膿
しやすいため、足の観察や手入れが必要
です。足の傷が治りにくく、放置すると
壊疽（足が腐る）の状態になり、足を切
断しなくてはならなくなる事があります。
フットケアによって、足の切断が80％
予防できると言われています。当院では、
異常の早期発見の為に外来看護師がフッ
トケアを行っています。個々の患者さん
の足の病態に合わせて、足を守る・悪化
させないために、日常生活の過ごし方、
足のお手当の仕方を共に考え、必要な足
の治療・ケアを行います。
一度、ご自身の足の状態を調べてみま

せんか？家でもお手入れができるように
足の観察方法や爪の切り方などお伝えし
ます。
～このような症状がある方、お悩みの方～
1．巻き爪や爪が厚く切れない
2．タコ・ウオノメ・イボが気になる
3．水虫や傷、潰瘍がある
4．皮膚の乾燥・ひび割れがひどい
診察の待ち時間にケアを行っていますの
でどうぞ、お気軽にご相談下さい。

【　地域包括ケア病床のご案内　】
出石医療センターでは、「地域包括ケア
病床」18床を運用し、急性期治療が終了
した患者さんに対し、住み慣れたご自宅
や施設への復帰にむけて、診療・看護・
リハビリ等を行っています。
また、在宅療養されている患者さんの
ご家族を支援するため、レスパイト入院
「在宅医療を支えるための入院」の受け
入れも行っています。常時医療管理が必
要な方が在宅で療養され、一時的に在宅
介護が困難になる場合、ご利用いただい
ています。在宅介護によるご家族（介護
者）の負担のお手伝いとして、ご利用く
ださい。

豊岡病院

出石医療センター

フットケアのご案内

地域包括ケア病床の対象

・ 入院治療により状態は改善したが、
もう少し経過観察が必要な方

・ 急性期治療終了後の在宅復帰に
向けたリハビリテーションが
必要な方

・ 自宅退院や施設退院へ向けた
療養準備が必要な方

・ 在宅療養中における介護者の
負担軽減のための利用

●対　象： 糖尿病と診断を
受けられている方

●料　金： 1割負担の方　170円
2割負担の方　340円
3割負担の方　510円

● フットケアに要する時間：
 1回につき30分～45分

● 持参して頂く物：
タオル（足浴後の足拭き）、
白癬の塗り薬をお持ちの方

出石医療センター　内科外来看護師

問合せ： 出石医療センター
内科外来  （ 0796 ）52-2555

糖尿病で治療中の皆様へ
“あなたの足は大丈夫ですか？” 
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医師・看護師を目指す学生さんを
応援します!!

医師修学資金貸与学生募集
貸与金額　1～4年生　月額125,000円（年間150万円）
　　　　　 5～6年生　月額175,000円（年間210万円）

※ 免許取得後直ちに公立豊岡病院組合に就職し、
一定期間を勤務後、返還を  免除  

募集人員　新医学部1年生　2名程度
試 験 日　平成31年3月20日（水）午後2時～
問 合 せ　調整課 ☎0796-22-6111（内線2115）

看護職員奨学金貸与学生募集
貸与金額　 看護師　月額50,000円（年間60万円）

※ 免許取得後直ちに公立豊岡病院組合に就職し、
貸与期間と同期間勤務後、返還を  免除  

募集人員　15名程度
試 験 日　平成31年4月27日（土）
問 合 せ　人事課 ☎0796-22-6111（内線2103）

医師修学一時資金 貸付金額　上限額2,000万円
入学金、授業料、施設設備費等、正規の修学年限内に本人が支払うべき学費の範囲内
※ 基本的に、公立豊岡病院組合に採用後6年以内に、月賦若しくは半年賦の方法で返
還（返還免除なし）

募集要項は、病院組合ホームページから
ダウンロードできます。
http://www.toyookahp-kumiai.or.jp/kumiai/
右メニュー「制度・手続き等」から

奨学金制度の
お知らせ

豊岡病院　精神科の診療体制変更について
平成31年4月より、豊岡病院精神科にて初診患者の受け入れを再開いたします。
完全予約制となりますので、受診される方は精神科外来受付（25ブロック）までご連絡ください。

TEL：0796-22-6111（代表）

お知らせ

豊岡病院組合 職員表彰を行いました
豊岡病院組合では、職員の士気の高揚、良質で安全な
医療提供への寄与、事務効率の向上を図ることを目的
に職員表彰を行っています。今回の対象期間は平成30
年（1月1日～12月31日）で推薦件数12件のうち、管理
者表彰3件、病院長表彰8件、総務部長表彰1件を決定し
ました。受賞者（個人及び団体）は以下の通りです。

管理者表彰
１．豊岡病院　医師　泌尿器科・第2部長　渡部　淳
２． 出石医療センター　医師、薬剤師
兵庫県薬剤師会但馬支部豊岡ブロック（出石地区）薬剤師

３． 公立豊岡病院組合　病院間転院連携担当者会議（17名）

病院長表彰
１．豊岡病院　リハビリテーション技術科
２． 豊岡病院　医師事務作業補助者（医療クラーク）45名
３．豊岡病院　院内ボランティア12名
４．豊岡病院　看護部　内視鏡・放射線外来看護師
５．日高医療センター　看護部　外来看護部門
６．出石医療センター　看護部　外来看護師
７． 朝来医療センター　看護部　認知症ワーキンググループ
８．朝来医療センター　管理課　小山　英子　　　

総務部長表彰
１．公立豊岡病院組合議会　事務局　藪　あゆみ


